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èèêêàà  èèÖÖêêÇÇééåå  ÇÇääããûûóóÖÖççàààà
ÇÌËÏ‡ÚÂÎ¸ÌÓ ÓÁÌ‡ÍÓÏ¸ÚÂÒ¸ Ò ËÌÒÚÛÍˆËflÏË.
ùÚÓ ‚‡ÊÌÓ ‰Îfl Ô‡‚ËÎ¸ÌÓ„Ó ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl,
Ó·ÒÎÛÊË‚‡ÌËfl ÔË·Ó‡ Ë ‚‡¯ÂÈ
·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË.
ëÓı‡ÌËÚÂ ËÌÒÚÛÍˆËË ‰Îfl ‰‡Î¸ÌÂÈ¯Ëı
ÍÓÌÒÛÎ¸Ú‡ˆËÈ.

ÇÇÄÄÜÜççõõÖÖ  ååÖÖêêõõ  ÅÅÖÖááééèèÄÄëëççééëëííàà
• èÂÂ‰ ÚÂÏ Í‡Í ‚ÒÚ‡‚ËÚ¸ ‚ËÎÍÛ ‚ ÓÁÂÚÍÛ

Û·Â‰ËÚÂÒ¸, ˜ÚÓ Ì‡ÔflÊÂÌËÂ ÒÂÚË
˝ÎÂÍÚÓÔËÚ‡ÌËfl ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÛÂÚ
ÛÍ‡Á‡ÌÌÓÏÛ Ì‡ Ú‡·ÎË˜ÍÂ Ò
ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡ÏË.

• é˜Ë˘‡ÈÚÂ ÔË·Ó ÚÓÎ¸ÍÓ ÔË ÔÓÏÓ˘Ë
ÒÛıÓÈ ËÎË ÌÂÏÌÓ„Ó Û‚Î‡ÊÌÂÌÌÓÈ ÚÍ‡ÌË.

• Ç ÒÎÛ˜‡Â ÌÂËÒÔ‡‚ÌÓÒÚË ËÎË
ÌÂ‡·ÓÚÓÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË ÍÓÙÂ‚‡ÍË
‚˚ÍÎ˛˜ËÚÂ ÂÂ Ë ÌÂ Ô˚Ú‡ÈÚÂÒ¸
Ò‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÓ ÓÚÂÏÓÌÚËÓ‚‡Ú¸. ÑÎfl
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ„Ó ÂÏÓÌÚ‡ Ó·‡ÚËÚÂÒ¸ ‚
‡‚ÚÓËÁËÓ‚‡ÌÌ˚È ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÂÎÂÏ
ÔË·Ó‡ ÒÂ‚ËÒÌ˚È ˆÂÌÚ Ë ÚÂ·ÛÈÚÂ
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ÓË„ËÌ‡Î¸Ì˚ı Á‡Ô‡ÒÌ˚ı
˜‡ÒÚÂÈ. çÂÒÓ·Î˛‰ÂÌËÂ Ô‡‚ËÎ, ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚ı
‚˚¯Â ÏÓÊÂÚ ÔÓ‚ÎËflÚ¸ Ì‡ Ì‡‰ÂÊÌÓÒÚ¸
‡·ÓÚ˚ ÍÓÙÂ‚‡ÍË.

• èË·Ó ‰ÓÎÊÂÌ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸Òfl ÚÓÎ¸ÍÓ ‚
ÚÂı ˆÂÎflı, ‰Îfl ÍÓÚÓ˚ı ÓÌ ÔÂ‰Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌ.
èÓËÁ‚Ó‰ËÚÂÎ¸ ÌÂ ÏÓÊÂÚ ÌÂÒÚË
ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓÒÚ¸ Á‡ ‚ÓÁÏÓÊÌ˚È Û˘Â·,
‚˚Á‚‡ÌÌ˚È ÌÂÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ÂÈ,
Ó¯Ë·Ó˜ÌÓÈ Ë ÌÂÔ‡‚ËÎ¸ÌÓÈ
˝ÍÒÔÎÛ‡Ú‡ˆËÂÈ. Ç ˝ÚÓÏ ÒÎÛ˜‡Â
ÔÂÍ‡˘‡ÂÚÒfl ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ „‡‡ÌÚËË. 

• çÂ ‚ÍÎ˛˜‡ÈÚÂ ÔË·Ó, ÂÒÎË ¯ÌÛ
˝ÎÂÍÚÓÔËÚ‡ÌËfl ÌÂËÒÔ‡‚ÂÌ.

• çÂ ‚˚ÌËÏ‡ÈÚÂ ‚ËÎÍÛ ËÁ ÓÁÂÚÍË
˝ÎÂÍÚÓÔËÚ‡ÌËfl, ÔÓÚflÌÛ‚ Á‡ ÔÓ‚Ó‰ ËÎË
‚Î‡ÊÌ˚ÏË ÛÍ‡ÏË.

• ÑÂÚË ÌÂ ÏÓ„ÛÚ ÓˆÂÌËÚ¸ ÓÔ‡ÒÌÓÒÚË,
Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Â Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ
˝ÎÂÍÚÓÔË·ÓÓ‚, ÌË ‚ ÍÓÂÏ ÒÎÛ˜‡Â ÌÂ
ÓÒÚ‡‚ÎflÈÚÂ ·ÂÁ Ì‡‰ÁÓ‡ ‰ÂÚÂÈ ‚·ÎËÁË
ÔË·Ó‡.

• çÂ ÔÓ„ÛÊ‡ÈÚÂ ÔË·Ó ‚ ‚Ó‰Û.
• ÇÌËÏ‡ÌËÂ: ‰Ó Ì‡˜‡Î‡ ÛıÓ‰‡ Á‡ ÔË·ÓÓÏ

‚˚Ì¸ÚÂ ‚ËÎÍÛ ËÁ ÓÁÂÚÍË ˝ÎÂÍÚÓÔËÚ‡ÌËfl.
• çÂ ‰‡‚‡ÈÚÂ ¯ÌÛÛ ˝ÎÂÍÚÓÔËÚ‡ÌËfl

Ò‚Â¯Ë‚‡Ú¸Òfl ÒÓ ÒÚÓÎ‡ ËÎË ‰Û„ÓÈ
ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË, ÌÂ Í‡Ò‡ÈÚÂÒ¸ Â„Ó Ì‡„ÂÚ˚ÏË
ÔÂ‰ÏÂÚ‡ÏË.

ééèèààëëÄÄççààÖÖ  èèêêààÅÅééêêÄÄ
Ä. ä˚¯Í‡
Ç. äÓÌÚÂÈÌÂ ‰Îfl ÍÓÙÂ
ë. Ä‚‡ËÈÌ˚È ‚˚ÍÎ˛˜‡ÚÂÎ¸
D. àÌ‰ËÍ‡ÚÓ ÒÚÂÔÂÌË ÔÓÏÓÎ‡ (ÚÓÎ¸ÍÓ ‚

ÌÂÍÓÚÓ˚ı ÏÓ‰ÂÎflı)
Ö. äÌÓÔÍ‡ “GRIND” (ÔÓÏÓÎ)
F. ê˚˜‡„ ‚˚·Ó‡ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ˜‡¯ÂÍ

(ÚÓÎ¸ÍÓ ‰Îfl ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚ı ÏÓ‰ÂÎÂÈ)
G. ç‡ÏÓÚ˜ËÍ ¯ÌÛ‡ ˝ÎÂÍÚÓÔËÚ‡ÌËfl

ääÄÄää  ÇÇääããûûóóààííúú  èèêêààÅÅééêê
• èÓÒÚ‡‚¸ÚÂ ÔË·Ó Ì‡ Ó‚ÌÛ˛ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚ¸.
• èÓ‚ÂÌËÚÂ Í˚¯ÍÛ ÍÓÌÚÂÈÌÂ‡ ÔÓÚË‚

˜‡ÒÓ‚ÓÈ ÒÚÂÎÍË Ë ÔÓ‰ÌËÏËÚÂ Â„Ó, ËÒ. 1.
èÓÎÓÊËÚÂ ‚ ÍÓÌÚÂÈÌÂ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÂ
ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÍÓÙÂ ‚ ÁÂÌ‡ı, ËÒ. 2.

• á‡ÍÓÈÚÂ Í˚¯ÍÛ, ÔÓ‚ÂÌÛ‚ ÂÂ ‰Ó
ÒÓ‚Ô‡‰ÂÌËfl ‚˚‰‡‚ÎÂÌÌÓÈ Ì‡ Í˚¯ÍÂ
ÒÚÂÎÍË Ò ÏÂÚÍÓÈ Ì‡ ÔË·ÓÂ, ËÒ. 3.
ÅÎ‡„Ó‰‡fl ˝ÚÓÏÛ ‡‚‡ËÈÌ˚È
‚˚ÍÎ˛˜‡ÚÂÎ¸ ë ‰‡ÒÚ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸
‚ÍÎ˛˜ËÚ¸ ÔË·Ó.

• àÁ‚ÎÂÍËÚÂ ËÁ ÔË·Ó‡ ¯ÌÛ
˝ÎÂÍÚÓÔËÚ‡ÌËfl Ì‡ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÛ˛ ‰ÎËÌÛ Ë
‚ÒÚ‡‚¸ÚÂ ‚ËÎÍÛ ‚ ÓÁÂÚÍÛ (ËÒ. 3).

• Ç ÚÂı ÏÓ‰ÂÎflı, „‰Â ˝ÚÓ ÔÂ‰ÛÒÏÓÚÂÌÓ,
ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÂ Û˜ÍÛ ‚˚·Ó‡ F Ì‡ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó
˜‡¯ÂÍ, ‰Îfl ÍÓÚÓ˚ı ‰ÓÎÊÂÌ ·˚Ú¸
ÔÓÏÓÎÓÚ ÍÓÙÂ (ËÒ. 4).
Ç Î˛·ÓÈ ÒÎÛ˜‡Â ËÒÔÓÎ¸ÁÛÈÚÂ ˝ÚÓ
ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËÂ Í‡Í ÔËÏÂÌÓÂ, Ú‡Í Í‡Í
ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ‚ÍÛÒ‡, ÚËÔ‡ Ë
ÔÓÊ‡ÍË ÁÂÂÌ ÍÓÙÂ, ‡ Ú‡Í ÊÂ
‚˚·‡ÌÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌË ÔÓÏÓÎ‡.

• ÑÎfl ‚ÍÎ˛˜ÂÌËfl ÍÓÙÂÏÓÎÍË Ì‡ÊÏËÚÂ
ÍÌÓÔÍÛ  “GRIND” , ËÒ. 5 Ë Û‰ÂÊË‚‡ÈÚÂ ÂÂ
‚ Ì‡Ê‡ÚÓÏ ÒÓÒÚÓflÌËË ‰Ó ÔÓÎÛ˜ÂÌËfl
ÊÂÎ‡ÂÏÓÈ ÒÚÂÔÂÌË ÔÓÏÓÎ‡.

• Ç ÏÓ‰ÂÎflı Ò  ËÌ‰ËÍ‡ÚÓÓÏ ÒÚÂÔÂÌË
ÔÓÏÓÎ‡ D („Û·˚È, ÒÂ‰ÌËÈ, ÏÂÎÍËÈ)
Ì‡ÊÏËÚÂ ÍÌÓÔÍÛ “GRIND” Ë ÓÚÔÛÒÚËÚÂ ÂÂ ‚
ÏÓÏÂÌÚ, ÍÓ„‰‡ Á‡„ÓËÚÒfl ËÌ‰ËÍ‡ÚÓ,
ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ËÈ ‰ÓÒÚËÊÂÌË˛ ÚÂ·ÛÂÏÓÈ
ÒÚÂÔÂÌË ÔÓÏÓÎ‡.
ì˜ÚËÚÂ, ˜ÚÓ ÔÓÒÎÂ ÚÓ„Ó, Í‡Í ÍÌÓÔÍ‡ GRIND
ÓÚÔÛ˘ÂÌ‡, ‰‡ÊÂ Ì‡ Ï„ÌÓ‚ÂÌËÂ, ÔË·Ó
Ó·ÌÛÎËÚ Ò‚ÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ Ë Ì‡˜ÌÂÚ ÔÓÏÓÎ,
Í‡Í ·Û‰ÚÓ ·˚ ‚ ÍÓÙÂÏÓÎÍÂ Ì‡ıÓ‰flÚÒfl
ˆÂÎ˚Â ÁÂÌ‡.
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êêÖÖääééååÖÖççÑÑÄÄññàààà  èèéé  èèééããúúááééÇÇÄÄççààûû
ääééîîÖÖååééããääééââ
• ÑÂÊËÚÂ „ÂÏÂÚË˜ÌÓ Á‡Í˚ÚÓÈ Í˚¯ÍÛ

ÍÓÌÚÂÈÌÂ‡ ‰Îfl ÍÓÙÂ, ˜ÚÓ·˚ ÒÓı‡ÌËÚ¸
‚ÍÛÒ Ë ‡ÓÏ‡Ú ÁÂÂÌ.

• åÓÎËÚÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÂ ‚ ‰‡ÌÌ˚È
ÏÓÏÂÌÚ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÍÓÙÂ.

• çË ‚ ÍÓÂÏ ÒÎÛ˜‡Â ÌÂ ÔÂÂÔÓÎÌflÈÚÂ
ÍÓÌÚÂÈÌÂ ‰Îfl ÍÓÙÂ.
å‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓÂ Ë‰Â‡Î¸ÌÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó
ÁÂÂÌ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÛÂÚ ÓÚ‚ÂÒÚË˛,
Ò‰ÂÎ‡ÌÌÓÏÛ ‚ Í˚¯ÍÂ. 
Ç Í‡˜ÂÒÚ‚Â Ó·˘Â„Ó ÛÍ‡Á‡ÌËfl, ‰Îfl Ó‰ÌÓÈ
˜‡¯ÍË ÍÓÙÂ ·ÂËÚÂ Ó‰ÌÛ ÒÚÓÎÓ‚Û˛ ÎÓÊÍÛ
ÁÂÂÌ (Ì‡ÔËÏÂ, 4 ÎÓÊÍË ÁÂÂÌ Ì‡ 4
˜‡¯ÍË). 
äÓÌÂ˜ÌÓ, ÓÔÚËÏ‡Î¸ÌÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó
Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ÎË˜ÌÓ„Ó ‚ÍÛÒ‡, Ë ·Û‰ÂÚ
ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÓ ÒÓ ‚ÂÏÂÌÂÏ.

• èË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ÏÓ‰ÂÎÂÈ Ò
ËÌ‰ËÍ‡ÚÓÓÏ ÒÚÂÔÂÌË ÔÓÏÓÎ‡ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ
Û˜ËÚ˚‚‡Ú¸, ˜ÚÓ: 
„Û·˚È ÔÓÏÓÎ "COARSE" Ë‰Â‡ÎÂÌ ‰Îfl
Í‡ÔÂÎ¸Ì˚ı ÍÓÙÂ‚‡ÓÍ Ë ÔÂÍÓÎflÚÓÓ‚;
ÒÂ‰ÌËÈ ÔÓÏÓÎ “MEDIUM”  Ë‰Â‡ÎÂÌ ‰Îfl
ÍÓÙÂ‚‡ÍË ÏÓÍ‡;
ÏÂÎÍËÈ ÔÓÏÓÎ “FINE”  Ë‰Â‡ÎÂÌ ‰Îfl
ÍÓÙÂ‚‡ÍË ˝ÒÔÂÒÒÓ.

• ÑÓ ÔÓ‚ÚÓÌÓ„Ó ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl, ‰Îfl ÚÓ„Ó
˜ÚÓ·˚ ÔË·Ó ÌÂ ÔÂÂ„ÂÎÒfl, ‰ÓÎÊÌÓ
ÔÓÈÚË ÌÂ ÏÂÌÂÂ ÏËÌÛÚ˚.

• ÑÎfl Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËfl ıÓÓ¯Â„Ó Í‡˜ÂÒÚ‚‡ Ë
Ò‚ÂÊÂÒÚË ÍÓÙÂ, ÔÓÒÎÂ Í‡Ê‰Ó„Ó
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ÔË·Ó‡ Ó˜Ë˘‡ÈÚÂ Â„Ó, Ë,
ÔÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó, ÔÓÒÎÂ ÚÓ„Ó, ÍÓ„‰‡
ÍÓÙÂÏÓÎÍ‡ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Î‡Ò¸ ‰Îfl ÔÓÏÓÎ‡
‰Û„Ëı ÔË˘Â‚˚ı ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚ (Ì‡ÔËÏÂ,
Ò‡ı‡‡). çÂ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl ÏÓÎÓÚ¸
Ï‡ÒÎÓÒÓ‰ÂÊ‡˘ËÂ ÒÂÏÂÌ‡ (Ì‡ÔËÏÂ,
‡‡ıËÒ) ËÎË ÒÎË¯ÍÓÏ Ú‚Â‰˚Â (Ì‡ÔËÏÂ,
ËÒ).

ììïïééÑÑ
• àÁ‚ÎÂÍËÚÂ ‚ËÎÍÛ ËÁ ÓÁÂÚÍË.
• çË ‚ ÍÓÂÏ ÒÎÛ˜‡Â ÌÂ ÔÓ„ÛÊ‡ÈÚÂ ÍÓÔÛÒ

ÔË·Ó‡ ‚ ‚Ó‰Û.
• åÓÈÚÂ Í˚¯ÍÛ ‚ ‚Ó‰Â Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ

ÌÂÈÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ÏÓ˛˘Â„Ó ÒÂ‰ÒÚ‚‡. á‡ÚÂÏ
Ú˘‡ÚÂÎ¸ÌÓ ÒÔÓÎÓÒÌËÚÂ Ë ‚˚ÒÛ¯ËÚÂ.

• äÓÌÚÂÈÌÂ ‰Îfl ÁÂÂÌ, ÌÓÊË Ë ‚ÌÂ¯Ì˛˛
ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚ¸ ÔË·Ó‡ Ó˜Ë˘‡ÈÚÂ Ïfl„ÍÓÈ
ÚÍ‡Ì¸˛.

• ì‰‡ÎflÈÚÂ ÓÒÚ‡ÚÍË ÍÓÙÂ ÔË ÔÓÏÓ˘Ë
˘ÂÚÓ˜ÍË.

• äÓ„‰‡ Û·Ë‡ÂÚÂ ÔË·Ó, Ì‡ÏÓÚ‡ÈÚÂ ¯ÌÛ
˝ÎÂÍÚÓÔËÚ‡ÌËfl ÔË ÔÓÏÓ˘Ë
ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÓ„Ó Ì‡ÏÓÚ˜ËÍ‡ G.
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