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ëÔ‡ÒË·Ó Ç‡Ï Á‡ ÚÓ, ˜ÚÓ Ç˚ ÔËÓ·ÂÎË ‰‡ÌÌÛ˛ ÔÓ‰ÛÍˆË˛
TEFAL. ÇÌÂ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ‚˚·‡ÌÌÓÈ Ç‡ÏË ÏÓ‰ÂÎË,
ÔÓ˜ËÚ‡ÈÚÂ ‚ÌËÏ‡ÚÂÎ¸ÌÓ ËÌÒÚÛÍˆËË ÔÓ ˝ÍÒÔÎÛ‡Ú‡ˆËË Ë
ÒÓı‡ÌËÚÂ Ëı.
ùÚÓÚ ÔÓ‰ÛÍÚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÛÂÚ ‚ÒÂÏ ÒÚ‡Ì‰‡Ú‡Ï Ë ÌÓÏ‡Ï (
ùÎÂÍÚÓÏ‡„ÌËÚÌ‡fl ÒÓ‚ÏÂÒÚËÏÓÒÚ¸, ëÓ‚ÏÂÒÚËÏÓÒÚ¸
Ï‡ÚÂË‡ÎÓ‚ Ò ÔË˘ÂÈ, ÅÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸.....). 
îËÏ‡ TEFAL ÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ Á‡ ÒÓ·ÓÈ Ô‡‚‡ ËÁÏÂÌËÚ¸ ‚ ËÌÚÂÂÒ‡ı ÔÓÍÛÔ‡ÚÂÎfl
ÚÂıÌË˜ÂÒÍËÂ ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË Ë ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛˘ËÂ ˝ÚÓ„Ó ‡ÔÔ‡‡Ú‡.

ÄÍÒÂÒÒÛ‡˚ (‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÏÓ‰ÂÎË)

ìÒÚ‡ÌÓ‚Í‡
ì‰‡ÎËÚÂ ‚ÒÂ ÛÔ‡ÍÓ‚Ó˜Ì˚Â Ï‡ÚÂË‡Î˚, Ì‡ÍÎÂÈÍË Ë ‡ÍÒÂÒÒÛ‡˚
‚ÌÛÚË Ë ÒÌ‡ÛÊË ÔË·Ó‡.
ì‰‡ÎflÈÚÂ ‚ÒÂ ‡ÍÒÂÒÒÛ‡˚ Ó‰ËÌ Á‡ ‰Û„ËÏ ‚ Ó·‡ÚÌÓÏ ÔÓfl‰ÍÂ,
Í‡Í ÓÌË ı‡ÌflÚÒfl.
èÓÏÓÈÚÂ ÔÓ‰ Í‡ÌÓÏ ÎÓÔ‡ÚÓ˜ÍË ( Ë ), ÔÓÎÓ‚ÌËÍ ( ) Ë
‡ÒÔÂ‰ÂÎËÚÂÎ¸ ( ) (‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÏÓ‰ÂÎË).
Ç Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÏÓ‰ÂÎË, ÔÓÏÂÒÚËÚÂ ÔÎËÚÍÛ Ì‡
Ì‡„Â‚‡ÚÂÎ¸Ì˚È ˝ÎÂÏÂÌÚ (‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÏÓ‰ÂÎË).
ìÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÂ ÔË·Ó Ì‡ Ú‚Â‰Û˛, ÛÒÚÓÈ˜Ë‚Û˛ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚ¸: ÌÂ
ÔÓÎ¸ÁÛÈÚÂÒ¸ ÔË·ÓÓÏ, ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÌÓÏ Ì‡ Ïfl„ÍÓÈ ËÎË
ÌÂÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÈ ÓÒÌÓ‚Â.
çËÍÓ„‰‡ ÌÂ ÒÚ‡‚ Ú̧Â ÔË·Ó Ì‡ ıÛÔÍÛ˛ ËÎË ·¸˛˘Û˛Òfl
ÓÒÌÓ‚Û (ÒÚÂÍÎflÌÌ˚È ÒÚÓÎ, Î‡ÍËÓ‚‡ÌÌ‡fl ÏÂ·ÂÎ¸ Ë Ú.Ô.).
ÑÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl ÔÓÚÂÂÚ¸ ÔÎËÚÍË Ïfl„ÍÓÈ
ÚflÔÓ˜ÍÓÈ, ÒÏÓ˜ÂÌÌÓÈ ‡ÒÚËÚÂÎ¸Ì˚Ï Ï‡ÒÎÓÏ.

èÓ‰ÍÎ˛˜ÂÌËÂ/ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎ¸Ì˚È
Ì‡„Â‚
èÓÎÌÓÒÚ¸˛ ‡ÁÏÓÚ‡ÈÚÂ ¯ÌÛ.
èËÒÓÂ‰ËÌËÚÂ ¯ÌÛ Í ÔË·ÓÛ (‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÏÓ‰ÂÎË),
Á‡ÚÂÏ ‚ÒÚ‡‚ Ú̧Â ‚ËÎÍÛ ‚ ÓÁÂÚÍÛ.

3
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åËÌË-ÎÓÔ‡ÚÓ˜ÍË ( )1 èÓÎÓ‚ÌËÍ ( )2 ê‡ÒÔÂ‰ÂÎËÚÂÎ¸ ( )3 ãÓÔ‡ÚÍ‡ ( )4
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ÅÛ‰ Ú̧Â ÓÒÚÓÓÊÌ˚: ‡ÒÔÓÎÓÊËÚÂ ¯ÌÛ Ú‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ˜ÚÓ·˚
Ó· ÌÂ„Ó ÌÂÎ¸Áfl ·˚ÎÓ Á‡ÔÌÛÚ¸Òfl.
èÓ‚Â Ú̧Â, ˜ÚÓ·˚ Ì‡ÔflÊÂÌËÂ Ç‡¯ÂÈ ÒÂÚË ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Ó‚‡ÎÓ
ÛÍ‡Á‡ÌÌÓÏÛ Ì‡ ÍÓÔÛÒÂ ÔË·Ó‡.
èËÒÓÂ‰ËÌflÈÚÂ ÔË·Ó Í ÓÁÂÚÍÂ Ò Á‡ÁÂÏÎÂÌËÂÏ.
• åÓ‰ÂÎË Ò ÚÂÏÓÒÚ‡ÚÓÏ: ìÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÂ ÚÂÏÓÒÚ‡Ú ‚ ÔÓÎÓÊÂÌËÂ

Ï‡ÍÒËÏÛÏ‡.
• ÑÛ„ËÂ ÏÓ‰ÂÎË: èË·Ó Ì‡˜ËÌ‡ÂÚ ‡·ÓÚ‡Ú¸ ÔË ‚ÍÎ˛˜ÂÌËË

Â„Ó ‚ ÓÁÂÚÍÛ
ÄÔÔ‡‡Ú ‰ÓÎÊÂÌ Ì‡„Â‚‡Ú¸Òfl 8-10 ÏËÌÛÚ Ò ÚÂÏÓÒÚ‡ÚÓÏ.

è‡‚ËÎ‡ ÚÂıÌËÍË ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË
ÑÎfl Â·ÂÌÍ‡ ‰‡ÊÂ Ï‡ÎÂÈ¯ËÈ ÓÊÓ„ ÏÓÊÂÚ ÔË‚ÂÒÚË Í
ÒÂ¸ÂÁÌ˚Ï ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚ËflÏ. èËÛ˜‡ÈÚÂ ‰ÂÚÂÈ Í ÓÒÚÓÓÊÌÓÏÛ
Ó·‡˘ÂÌË˛ Ò Ì‡„Â‚‡ÚÂÎ¸Ì˚ÏË ÔË·Ó‡ÏË Ì‡ ÍÛıÌÂ.
ÖÒÎË ÔË·Ó ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl ‚ ÍÓÏÔ‡ÌËË ‰ÂÚÂÈ: 
• ÇÒÂ„‰‡ ‰ÂÎ‡ÈÚÂ ˝ÚÓ ÔÓ‰ ÔËÒÏÓÚÓÏ ‚ÁÓÒÎ˚ı.
• çËÍÓ„‰‡ ÌÂ Í‡Ò‡ÈÚÂÒ¸ „Ófl˜Ëı ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚÂÈ ÔË·Ó‡.
• çËÍÓ„‰‡ ÌÂ ‚ÍÎ˛˜‡ÈÚÂ ÔË·Ó, ÂÒÎË ÌÂ ÒÓ·Ë‡ÂÚÂÒ¸ Â„Ó

ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸.
ÖÒÎË ÌÂÒ˜‡ÒÚÌ˚È ÒÎÛ˜‡È ‚ÒÂ-Ú‡ÍË ÔÓËÁÓ¯ÂÎ, ÌÂÏÂ‰ÎÂÌÌÓ
ÔÓÏÓÈÚÂ ÓÊÓ„ ıÓÎÓ‰ÌÓÈ ‚Ó‰ÓÈ Ë ‚˚ÁÓ‚ËÚÂ ‚‡˜‡ ÔË
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË.

èË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËÂ
èÓÒÎÂ ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‡ÁÓ„Â‚‡ ÔË·Ó „ÓÚÓ‚ Í
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌË˛.
Ç Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÏÓ‰ÂÎË, p‡ÁÎÂÈÚÂ ÔÓÎÓ‚ÌËÍÓÏ ÌÛÊÌÓÂ
ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÚÂÒÚ‡ ÒÓ„Î‡ÒÌÓ ‚˚·‡ÌÌÓÏÛ ÂˆÂÔÚÛ:
• ÑÎfl 6 ÏËÌË·ÎËÌ˜ËÍÓ‚: Ì‡ÔÓÎÌËÚÂ ÔÓÎÓ‚ÌËÍ ÚÂÒÚÓÏ ‰Ó

ÌËÊÌÂ„Ó ÛÓ‚Ìfl ( ).
• ÑÎfl ·ÎËÌÓ‚ Ë ÓÎ‡‰¸Â‚: Ì‡ÔÓÎÌËÚÂ ÔÓÎÌ˚È ÔÓÎÓ‚ÌËÍ ( ).
• ÑÎfl ·ÓÎ¸¯Ëı ·ÎËÌÓ‚ (‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÏÓ‰ÂÎË) ‰‚‡Ê‰˚

Ì‡ÔÓÎÌËÚÂ ÔÓÎÌ˚È ÔÓÎÓ‚ÌËÍ ( ).
Ç Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÏÓ‰ÂÎË, ·˚ÒÚÓ ‡ÁÎÂÈÚÂ ÚÂÒÚÓ ÔÓ
ÒÔÂˆË‡Î¸Ì˚Ï Û„ÎÛ·ÎÂÌËflÏ ÍÛ„Ó‚˚ÏË ‰‚ËÊÂÌËflÏË ËÁ ˆÂÌÚ‡.
èÂÂ‚Ó‡˜Ë‚‡ÈÚÂ ·ÎËÌ, ËÒÔÓÎ¸ÁÛfl ÎÓÔ‡ÚÓ˜ÍÛ, ÔÂ‰Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌÌÛ˛
‰Îfl ˝ÚÓÈ ˆÂÎË. ÇÂÏfl ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl Ì‡ Í‡Ê‰ÓÈ ÒÚÓÓÌÂ –
ÓÍÓÎÓ 2-ı ÏËÌÛÚ. èÓÒÎÂ ÚÓ„Ó, Í‡Í ·ÎËÌ „ÓÚÓ‚, ÒÎÓÊËÚÂ Â„Ó ÔÓ
Ò‚ÓÂÏÛ ÊÂÎ‡ÌË˛: ‚ ÚÛ·Ó˜ÍÛ ËÎË ÔÓÔÓÎ‡Ï, ‚ ˜ÂÚ˚Â ‡Á‡ ËÎË ‚
‚Ë‰Â ÍÓÌ‚ÂÚËÍ‡.
Ç Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÏÓ‰ÂÎË, ‰Îfl ÎÛ˜¯Â„Ó ‡ÒÚÂÍ‡ÌËfl ÚÂÒÚ‡
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ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÏ ÓÍÛÌ‡Ú¸ ÔÓÎÓ‚ÌËÍ ËÎË ÎÓÔ‡ÚÓ˜ÍÛ ‚ ‚Ó‰Û ÔÂÂ‰
Í‡Ê‰ÓÈ ÓÔÂ‡ˆËÂÈ.
ÑÎfl ÒÓı‡ÌÂÌËfl ‡ÌÚËÔË„‡ÌÓ„Ó ÔÓÍ˚ÚËfl ÔÎËÚÍË ‚ÒÂ„‰‡
ËÒÔÓÎ¸ÁÛÈÚÂ ÎÓÔ‡ÚÓ˜ÍË ËÁ ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÓÈ ÔÎ‡ÒÚÏ‡ÒÒ˚ ËÎË
‰ÂÂ‚‡.
ç‡ÍÎ‡‰˚‚‡Ú¸ Ì‡˜ËÌÍÛ ‚ ·ÎËÌ˚ ÎÛ˜¯Â Ì‡ Ú‡ÂÎÍÂ, ‡ ÌÂ Ì‡
ÔÎËÚÍÂ.
Ç Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÏÓ‰ÂÎË Ç˚ ÏÓÊÂÚÂ Ú‡ÍÊÂ „ÓÚÓ‚ËÚ¸ ·Î˛‰‡-„ËÎ¸.
èË ÔÂ‚ÓÏ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ‡ÔÔ‡‡Ú‡ ÏÓÊÂÚ ÔÓfl‚ËÚ¸Òfl ÎÂ„ÍËÈ
Á‡Ô‡ı Ë ‰˚ÏÓÍ.

èÓÒÎÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl
• åÓ‰ÂÎË Ò ÚÂÏÓÒÚ‡ÚÓÏ: ìÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÂ ÚÂÏÓÒÚ‡Ú ‚ ÔÓÁËˆË˛

Ç˚ÍÎ˛˜ÂÌÓ.
Ç˚Ì Ú̧Â ‚ËÎÍÛ ËÁ ÓÁÂÚÍË. á‡ÚÂÏ, ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÏÓ‰ÂÎË,
ÓÚÒÓÂ‰ËÌËÚÂ ¯ÌÛ ÓÚ ÔË·Ó‡.
Ç Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÏÓ‰ÂÎË, ÒÌËÏËÚÂ ÔÎËÚÍÛ ‰Îfl ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl.
é˜ËÒÚËÚÂ ÔÎËÚÍÛ Ë Ò‡Ï ÔË·Ó, ËÒÔÓÎ¸ÁÛfl „Û·ÍÛ, „Ófl˜Û˛ ‚Ó‰Û
Ë ÊË‰ÍÓÒÚ¸ ‰Îfl Ï˚Ú¸fl ÔÓÒÛ‰˚.
èÓÎÓ‚ÌËÍ, ÎÓÔ‡ÚÓ˜ÍË Ë, ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÏÓ‰ÂÎË, ÔÎËÚÍ‡ ‰Îfl
ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl ÏÓ„ÛÚ Ï˚Ú¸Òfl ‚ ÔÓÒÛ‰ÓÏÓÂ˜ÌÓÈ Ï‡¯ËÌÂ (‚
Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÏÓ‰ÂÎË).
çË ‚ ÍÓÂÏ ÒÎÛ˜‡Â ÌÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ÏÂÚ‡ÎÎË˜ÂÒÍËÂ ÏÓ˜‡ÎÍË ËÎË
‡·‡ÁË‚Ì˚Â ÔÓÓ¯ÍË.
çËÍÓ„‰‡ ÌÂ ÔÓ„ÛÊ‡ÈÚÂ ÔË·Ó Ë ¯ÌÛ ÔËÚ‡ÌËfl ‚ ‚Ó‰Û.

ï‡ÌÂÌËÂ (‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÏÓ‰ÂÎË)
ê‡ÒÔÓÎÓÊËÚÂ ÔË·Ó ‚‚Âı ÌÓ„‡ÏË Ì‡ ˜ËÒÚÓÈ,  Ó‚ÌÓÈ Ë
ÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÈ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË, Ì‡ÔËÏÂ ÒÍ‡ÚÂÚË, ˜ÚÓ·˚ ËÁ·ÂÊ‡Ú¸
ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË ÔÎËÚÍË.
ï‡ÌËÚÂ Í‡Ê‰Û˛ ÔËÌ‡‰ÎÂÊÌÓÒÚ¸ ‚ ÔÂ‰Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌÌÓÏ ‰Îfl ÌÂÂ
ÓÚÒÂÍÂ. 
1. òÌÛ ÔËÚ‡ÌËfl, ÒÎÂ‰ÛÈÚÂ ÛÍ‡Á‡ÌËflÏ, ËÁÓ·‡ÊÂÌÌ˚Ï ÌËÊÂ

ÒËÏ‚ÓÎ‡ÏË:

• • • • • • 

•  • • ;

2. ãÓÔ‡ÚÍË ( ), Ú‡Í, Í‡Í ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ ÒËÏ‚ÓÎ‡ÏË: ;
3. èÓÎÓ‚ÌËÍ ( ) Ë ‡ÒÔÂ‰ÂÎËÚÂÎ¸ ( ), Ú‡Í, Í‡Í ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ

ÒËÏ‚ÓÎ‡ÏË:
32
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ÅÎËÌ˚

éÚ 40 ‰Ó 60 ÏËÌË-·ÎËÌ˜ËÍÓ‚ ËÎË ÓÚ 20 ‰Ó 25 ·ÓÎ¸¯Ëı ·ÎËÌÓ‚ (‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË
Ò ‚˚·‡ÌÌÓÈ ÔÎËÚÍÓÈ) 
• ÇÂÏfl ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl: 2 ÏËÌ. Ì‡ Í‡Ê‰ÓÈ ÒÚÓÓÌÂ

é·˚˜ÌÓÂ ÚÂÒÚÓ Ì‡ ÏÓÎÓÍÂ
• 500 „ ÔÓÒÂflÌÌÓÈ Ô¯ÂÌË˜ÌÓÈ ÏÛÍË • 1 Î ÏÓÎÓÍ‡ • 6 flËˆ • ÒÓÎ¸
• ‡ÒÚËÚÂÎ¸ÌÓÂ ËÎË ÒÎË‚Ó˜ÌÓÂ Ï‡ÒÎÓ

Ç ÍÂ‡ÏË˜ÂÒÍÓÈ ÔÓÒÛ‰Â ÒÏÂ¯‡Ú¸ ÔÓÒÂflÌÌÛ˛ Ô¯ÂÌË˜ÌÛ˛ ÏÛÍÛ Ò ÏÓÎÓÍÓÏ ‰Ó
ÔÓÎÛ˜ÂÌËfl ÊË‰ÍÓ„Ó ÚÂÒÚ‡. ÑÓ·‡‚ËÚ¸ ‚Á·ËÚ˚Â Í‡Í ‰Îfl ÓÏÎÂÚ‡ flÈˆ‡, 2 ˘ÂÔÓÚÍË ÒÓÎË
Ë 2 ÒÚÓÎÓ‚˚Â ÎÓÊÍË ‡ÒÚËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó Ï‡ÒÎ‡.
ÖÒÎË ÚÂÒÚÓ ÒÎË¯ÍÓÏ „ÛÒÚÓÂ, ‚ ÏÓÏÂÌÚ ‚˚ÔÂ˜ÍË ‰Ó·‡‚ Ú̧Â ÌÂ·ÓÎ¸¯ÓÈ ÒÚ‡Í‡Ì ‚Ó‰˚ Ë
‚ÌÓ‚¸ ÔÂÂÏÂ¯‡ÈÚÂ ÚÂÒÚÓ.
íÂÒÚÓ ‰Îfl ·ÎËÌÓ‚, ÔÂ‰Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌÌ˚ı ‰Îfl ÒÓÎÂÌÓÈ ÔËÔ‡‚˚, ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸
‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓ ÔÓ‰ÒÓÎÂÌÓ.

íÂÒÚÓ ËÁ „Â˜ÌÂ‚ÓÈ ÏÛÍË
ÑÎfl ÔÓ‰ÒÓÎÂÌÌ˚ı ·ÎËÌÓ‚ Ô¯ÂÌË˜Ì‡fl ÏÛÍ‡ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Á‡ÏÂÌÂÌ‡ „Â˜ÌÂ‚ÓÈ ÏÛÍÓÈ.

íÂÒÚÓ Ì‡ ÔË‚e
ÑÎfl ·ÓÎÂÂ Ïfl„ÍËı ·ÎËÌÓ‚ Á‡ÏÂÌfl˛Ú 1/4 Î ÏÓÎÓÍ‡ 1/4 ÔË‚‡.

íÂÒÚÓ Ì‡ ‚Ó‰e
ÑÎfl ·ÓÎÂÂ ÎÂ„ÍËı ·ÎËÌÓ‚ ÏÓÎÓÍÓ Á‡ÏÂÌfl˛Ú ‚Ó‰ÓÈ.

ÅÎËÌ˚ Ò ‚ÂÚ˜ËÌÓÈ Ë ÒÎË‚Í‡ÏË
• 3 ÎÓÏÚËÍ‡ ‚ÂÚ˜ËÌ˚ • 1 ÏËÒÍ‡ ÚÂÚÓ„Ó Ò˚‡ • 1 ˜‡¯Í‡ Ò‚ÂÊËı ÒÎË‚ÓÍ

èÓÎÓÊËÚ¸ 1/2 ÎÓÏÚËÍ‡ ‚ÂÚ˜ËÌ˚ Ì‡ ·ÎËÌ ÔÓÒÎÂ ÚÓ„Ó, Í‡Í Ç˚ Â„Ó ÔÂÂ‚ÂÌÛÎË Ë ÓÌ
ÔÓ˜ÚË „ÓÚÓ‚. èÓÒ˚Ô‡Ú¸ ÚÂÚ˚Ï Ò˚ÓÏ. äÓ„‰‡ ‚ÂÚ˜ËÌ‡ ÔÓ‰Ó„ÂÂÚÒfl, ÔÓÎËÚ¸
Ò‚ÂÊËÏË ÒÎË‚Í‡ÏË Ë ÒÎÓÊËÚ¸ ÍÓÌ‚ÂÚËÍÓÏ.

ÅÎËÌ˚ Ò Ò˚ÓÏ êÓÍÙÓ, Ò‚ÂÊËÏË ÒÎË‚Í‡ÏË Ë
„ÂˆÍËÏË ÓÂı‡ÏË
• çÂÏÌÓ„Ó Ì‡ÚÂÚÓ„Ó Ò˚‡ êÓÍÙÓ • 1 Ï‡ÎÂÌ¸Í‡fl ˜‡¯Í‡ Ò‚ÂÊËı ÒÎË‚ÓÍ 
• 4-5 ‰Ó·ÎÂÌ˚ı „ÂˆÍËı ÓÂı‡

ëÏÂ¯‡ÈÚÂ ‚ÒÂ ËÌ„Â‰ËÂÌÚ˚. Ç Ú‡ÂÎÍÂ Ì‡ÔÓÎÌËÚÂ ·ÎËÌ ˝ÚÓÈ ÒÏÂÒ¸˛ Ë ÒÎÓÊËÚÂ
‚˜ÂÚ‚ÂÓ.
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Ç‡Ë‡ÌÚ˚ ÔËÔ‡‚

ÅÎËÌ˚ Ò ÏÂ‰ÓÏ, „ÂˆÍËÏË ÓÂı‡ÏË ËÎË
ÎÂÒÌ˚Ï ÓÂıÓÏ
• 100 „ ‰Ó·ÎÂÌ˚ı „ÂˆÍËı ËÎË ÎÂÒÌ˚ı ÓÂıÓ‚ • 3 ÒÚÓÎÓ‚˚Â ÎÓÊÍË ÏÂ‰‡

ëÏÂ¯‡ÈÚÂ ‚ÒÂ ËÌ„Â‰ËÂÌÚ˚. èÓÒÎÂ ÚÓ„Ó, Í‡Í Ç˚ ÔÂÂ‚ÂÌÛÎË ·ÎËÌ, Ë ÓÌ ÔÓ˜ÚË
„ÓÚÓ‚, Ì‡ÔÓÎÌËÚÂ Â„Ó ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌÌÓÈ ÒÏÂÒ¸˛ Ë ÒÎÓÊËÚÂ ‚˜ÂÚ‚ÂÓ. èÓ‰ÂÊËÚÂ
ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÒÂÍÛÌ‰ Ì‡ ÔÎËÚÍÂ. èÓ‰‡‚‡ÈÚÂ ÛÍ‡¯ÂÌÌ˚Ï ‚Á·ËÚ˚ÏË ÒÎË‚Í‡ÏË.

ç‡ ÔÂ‚ÓÂ
• ÍÓÔ˜ÂÌ‡fl ÒÂÏ„‡, Ì‡ÂÁ‡ÌÌ‡fl ÚÓÌÍËÏË ÎÓÏÚËÍ‡ÏË (ÔÓÎËÚ‡fl ÎËÏÓÌÌ˚Ï
ÒÓÍÓÏ),  Í‡·˚, ÍÂ‚ÂÚÍË ËÎË  ÍÛÒÍË ÚÛÌˆ‡ ÒÏÂ¯‡ÌÌ˚Â Ò Ï‡ÈÓÌÂÁÓÏ ËÎË
„Ó˜ËˆÂÈ • ÒÔ‡Ê‡ Ò Ï‡ÈÓÌÂÁÓÏ • Ì‡ÂÁ‡ÌÌ˚È ‡‚ÓÍ‡‰Ó Ò ÓÎË‚ÍÓ‚˚Ï Ï‡ÒÎÓÏ
Ë ÛÍÒÛÒÓÏ ËÎË ÒÓÛÒÓÏ Ú‡-Ú‡ • „Ë·˚  ÔÓ-„Â˜ÂÒÍË

ç‡ ‚ÚÓÓÂ
• ¯ÓÍÓÎ‡‰ Ò ËÁÏÂÎ¸˜ÂÌÌ˚Ï ÏËÌ‰‡ÎÂÏ, „ÂˆÍËÏË ÓÂı‡ÏË ËÎË ÙÛÌ‰ÛÍÓÏ
• ‰ÊÂÏ, ÏÂ‰ ËÎË ÍÎÂÌÓ‚˚È ÒËÓÔ ∑ ÒÎË‚Ó˜ÌÓÂ ËÎË ÙÛÍÚÓ‚ÓÂ ÏÓÓÊÂÌÓÂ
• Ì‡ÂÁ‡ÌÌ˚È ·‡Ì‡Ì Ë ¯ÓÍÓÎ‡‰Ì˚È ÒÓÛÒ • Ò‚ÂÊËÂ ÙÛÍÚ˚, Ú‡ÍËÂ Í‡Í
ÍÎÛ·ÌËÍ‡, Ï‡ÎËÌ‡, fl·ÎÓ˜ÌÓÂ Ô˛Â Ë Ú.‰. • Ò‚ÂÊÂ‚˚Ê‡Ú˚È ÎËÏÓÌÌ˚È ÒÓÍ Ë
Ò‡ı‡

ë˚˚
• íÂÚ˚È ÉÛÈÂ, è‡ÏÂÁ‡Ì, ê‡ÍÎÂÚ (ÔÓÎÓÊËÚÂ Ò˚ ‚Ó ‚ÂÏfl ‚˚ÔÂ˜ÍË Ì‡
ÔÂÂ‚ÂÌÛÚ˚È ·ÎËÌ Ë ÓÒÚ‡‚ Ú̧Â Â„Ó, ÔÓÍ‡ ÌÂ ‡ÒÔÎ‡‚ËÚÒfl) • êÓÍÙÓ, ÒÏÂÚ‡Ì‡,
Ò˚ÍË "ÔÂÚË ÒÛËÒÒ" (ÔÓÎÓÊËÚÂ êÓÍÙÓ ËÎË "ÔÂÚË ÒÛËÒÒ" Ì‡ „ÓÚÓ‚˚È ·ÎËÌ ‚
Ç‡¯ÂÈ Ú‡ÂÎÍÂ)

ÑÂÒÂÚ˚
• ¯ÓÍÓÎ‡‰ Ò ËÁÏÂÎ¸˜ÂÌÌ˚Ï ÏËÌ‰‡ÎÂÏ, „ÂˆÍËÏË ÓÂı‡ÏË ËÎË ÙÛÌ‰ÛÍÓÏ
• ‰ÊÂÏ, ÏÂ‰ ËÎË ÍÎÂÌÓ‚˚È ÒËÓÔ • ÒÎË‚Ó˜ÌÓÂ ËÎË ÙÛÍÚÓ‚ÓÂ ÏÓÓÊÂÌÓÂ
• Ì‡ÂÁ‡ÌÌ˚È ·‡Ì‡Ì Ë ¯ÓÍÓÎ‡‰Ì˚È ÒÓÛÒ • Ò‚ÂÊËÂ ÙÛÍÚ˚, ÍÎÛ·ÌËÍ‡,
Ï‡ÎËÌ‡, fl·ÎÓ˜ÌÓÂ Ô˛Â Ë Ú.‰. • Ò‚ÂÊÂ‚˚Ê‡Ú˚È ÎËÏÓÌÌ˚È ÒÓÍ Ë Ò‡ı‡

ÑÂÒÂÚÌ˚Â ‰Ó·‡‚ÍË
• ë‡ı‡ Ë É‡Ì Ï‡Ì¸Â • ÄÌ‡Ì‡Ò Ë ÓÏ • ü·ÎÓÍË Ë Í‡Î¸‚‡‰ÓÒ
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î‡ÌˆÛÁÒÍËÂ ·ÎËÌ˜ËÍË

åÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ Ò‰ÂÎ‡Ì˚ ÚÓÎ¸ÍÓ Ì‡ ÔÎËÚÍÂ ‰Îfl 6-ÚË ÏËÌË·ÎËÌ˜ËÍÓ‚.
èËÏÂÌÓ 20 ·ÎËÌ˜ËÍÓ‚ • Ç˚ÔÂ˜Í‡: 2,5 ÏËÌ. Ò Í‡Ê‰ÓÈ ÒÚÓÓÌ˚

ä‡‚Í‡ÁÒÍËÂ ·ÎËÌ˜ËÍË
• 300 „ ÏÛÍË  • 2 flÈˆ‡ • 10 „ ÔË‚Ì˚ı ‰ÓÊÊÂÈ  •  1/2 Î ÏÓÎÓÍ‡ • Ï‡ÎÂÌ¸ÍËÈ
ÍÛÒÓ˜ÂÍ ‡ÒÚÓÔÎÂÌÌÓ„Ó Ï‡ÒÎ‡ • 1/2 ÍÓÙÂÈÌ‡fl ÎÓÊÍ‡ ÒÓÎË

ê‡Á‚ÂÒÚË ‰ÓÊÊË ‚ 3 ÒÚÓÎÓ‚˚ı ÎÓÊÍ‡ı ÚÂÔÎÓ„Ó ÏÓÎÓÍ‡ (ÔËÏÂÌÓ 30° C) Ë
ÓÒÚ‡‚ËÚ¸ Ëı Ì‡ 10 ÏËÌÛÚ. Ç˚Ò˚Ô‡Ú¸ Ô¯ÂÌË˜ÌÛ˛ ÏÛÍÛ ‚ Ò‡Î‡ÚÌËˆÛ Ë ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ËÚ¸ ‚
„ÓÍÂ ÏÛÍË ÎÛÌÍÛ. èÓÌÂÏÌÓ„Û ‚˚ÎËÚ¸ ‚ ÌÂÂ ÏÓÎÓÍÓ, ÔÂÂÏÂ¯Ë‚‡fl Ò ÏÛÍÓÈ,
‰Ó·‡‚ËÚ¸ ‰ÓÊÊË, flË˜Ì˚È ÊÂÎÚÓÍ Ë ÒÓÎ¸. éÒÚ‡‚ËÚ¸ ÚÂÒÚÓ Ì‡ 1 ˜‡Ò. èÂÂ‰
‚˚ÔÂÍ‡ÌËÂÏ ‚Á·ËÚ¸ ·ÂÎÓÍ Ë ÒÏÂ¯‡Ú¸ Â„Ó Ò ÚÂÒÚÓÏ. èÓ‰‡‚‡Ú¸ ·ÎËÌ˚ Ò ˚·¸ÂÈ ËÍÓÈ
ËÎË Ò ÓÍÓÓÍÓÏ, ÎË·Ó Ì‡ ‰ÂÒÂÚ ÒÓ ÒÎ‡‰ÍÓÈ ÔËÔ‡‚ÓÈ (‚‡ÂÌ¸Â, ˆÛÍ‡Ú˚...); ‚ ˝ÚÓÏ
ÒÎÛ˜‡Â ‰Ó·‡‚ËÚ¸ ‚ ÚÂÒÚÓ ÔÂÂ‰ ‚˚ÔÂ˜ÍÓÈ ÒÚÓÎÓ‚Û˛ ÎÓÊÍÛ Ò‡ı‡ÌÓ„Ó ÔÂÒÍ‡.

ÅÎËÌ˜ËÍË ËÁ „Â˜ÌÂ‚ÓÈ ÏÛÍË
• 200 „ „Â˜ÌÂ‚ÓÈ ÏÛÍË • 100 „ Ô¯ÂÌË˜ÌÓÈ ÏÛÍË • 3 flÈˆ‡ (‚Á·ËÚ˚Â ·ÂÎÍË)
• 3 ‰Î ÏÓÎÓÍ‡ • 10 „ ÔË‚Ì˚ı ‰ÓÊÊÂÈ (‡Á‚Â‰ÂÌÌ˚ı ‚ ÌÂ·ÓÎ¸¯ÓÏ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Â
‚Ó‰˚) • 1 ˘ÂÔÓÚÍ‡ ÒÓÎË

ê‡Á‚ÂÒÚË ‰ÓÊÊË ‚ ÌÂ·ÓÎ¸¯ÓÏ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Â ÚÂÔÎÓÈ ‚Ó‰˚. éÒÚ‡‚ËÚ¸ Ëı ÔËÏÂÌÓ Ì‡
10 ÏËÌÛÚ Ë Á‡ÚÂÏ ÒÏÂ¯‡Ú¸ ‚ „ÎÛ·ÓÍÓÏ ·Î˛‰Â Ò Ô¯ÂÌË˜ÌÓÈ Ë „Â˜ÌÂ‚ÓÈ ÏÛÍÓÈ.
èÓ‰„ÓÚÓ‚ËÚ¸ ‚ ˆÂÌÚÂ ÏÛ˜ÌÓÈ „ÓÍË ÎÛÌÍÛ Ë ‚ÎËÚ¸ ‚ ÌÂÂ ÔÂÂÏÂ¯Ë‚‡fl ÏÓÎÓÍÓ,
flË˜Ì˚È ÊÂÎÚÓÍ, ‰ÓÊÊË Ë ˘ÂÔÓÚÍÛ ÒÓÎË. éÒÚ‡‚ Ú̧Â ÚÂÒÚÓ Ì‡ 1 ˜‡Ò. èÂÂ‰ Ò‡ÏÓÈ
‚˚ÔÂ˜ÍÓÈ ‚Á·ËÚ¸ ·ÂÎÍË Ë ‚˚ÎËÚ¸ Ëı ‚ ÚÂÒÚÓ.
èÓ‰‡‚‡Ú¸ ·ÎËÌ˜ËÍË Ò ˚·ÓÈ (Ô‡„ÂÎ¸, ÒÂÏ„‡, Û„Ó¸, Ô‡ÎÚÛÒ), Ò ËÍÓÈ ËÎË ÚÂÒÍÓ‚ÓÈ
ÔÂ˜ÂÌ¸˛. Ç ˝ÚÓÏ ÒÎÛ˜‡Â ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl ‰Ó·‡‚ËÚ¸ ‚ ÚÂÒÚÓ ÔÂÂˆ Ë ÒÓÎ¸.
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éÎ‡‰¸Ë

åÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ Ò‰ÂÎ‡Ì˚ ÚÓÎ¸ÍÓ Ì‡ ÔÎËÚÍÂ ‰Îfl 6-ÚË ÏËÌË·ÎËÌ˜ËÍÓ‚.
ÉÓÚÓ‚flÚÒfl Á‡ 1 ˜‡Ò ‰Ó ÔÓ‰‡˜Ë Ì‡ ÒÚÓÎ.
èËÏÂÌÓ 20 éÎ‡‰¸Â‚ • èË„oÚo‚ÎÂÌËe: 15 ÏËÌ. • Ç˚ÔÂ˜Í‡: 2,5 ÏËÌ. Ò Í‡Ê‰ÓÈ
ÒÚÓÓÌ˚
• 300 „ ÏÛÍË • 20 „ ıÎÂ·Ì˚ı ‰ÓÊÊÂÈ • 3 flÈˆ‡ • 3 ‰Î ÏÓÎÓÍ‡ • 30 „ Ò‡ı‡ÌÓ„Ó
ÔÂÒÍ‡ • 2 ÒÚÓÎÓ‚˚Â ÎÓÊÍË ‡ÒÚÓÔÎÂÌÌÓ„Ó Ï‡ÒÎ‡ • 1 ˘ÂÔÓÚÍ‡ ÒÓÎË • 30 „
Ï‡ÒÎ‡ ‰Îfl ‚˚ÔÂ˜ÍË

ê‡Á‚ÂÒÚË ‰ÓÊÊË ‚ 3 ÒÚÓÎÓ‚˚ı ÎÓÊÍ‡ı ÒÎÂ„Í‡ ÔÓ‰Ó„ÂÚÓ„Ó ÏÓÎÓÍ‡. Ç˚Ò˚Ô‡Ú¸ ‚
Ò‡Î‡ÚÌËˆÛ ÏÛÍÛ, ‰Ó·‡‚ËÚ¸ Ò‡ı‡Ì˚È ÔÂÒÓÍ, ÒÓÎ¸ Ë ‡ÒÚÓÔÎÂÌÌÓÂ Ï‡ÒÎÓ. Ç „ÓÍÂ
ÏÛÍË Ò‰ÂÎ‡Ú¸ ÎÛÌÍÛ Ë ‚ÎËÚ¸ ‚ ÌÂÂ flÈˆ‡ Ë ‡Á‚Â‰ÂÌÌ˚Â ‚ ÏÓÎÓÍÂ ‰ÓÊÊË.
èÂÂÏÂ¯‡Ú¸ ÚÂÒÚÓ ÏÂÚ‡ÎÎË˜ÂÒÍÓÈ ‚Á·Ë‚‡ÎÍÓÈ, ÔÓÌÂÏÌÓ„Û ‰Ó·‡‚Îflfl ÏÓÎÓÍÓ.
éÒÚ‡‚ËÚ¸ ÚÂÒÚÓ Ì‡ 1 ˜‡Ò ‚ ÚÂÔÎÓÈ ‡ÚÏÓÒÙÂÂ, ÔÓÍ˚‚ Â„Ó ÔÓÎÓÚÂÌˆÂÏ. èÓ‰‡‚‡Ú¸
Ò ÍÎÂÌÓ‚˚Ï ÒËÓÔÓÏ ËÎË Ò ‚‡ÂÌ¸ÂÏ. 

ä‡ÚÓÙÂÎ¸Ì˚Â ÓÎ‡‰¸Ë

åÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ Ò‰ÂÎ‡Ì˚ ÚÓÎ¸ÍÓ Ì‡ ÔÎËÚÍÂ ‰Îfl 6-ÚË ÏËÌË·ÎËÌ˜ËÍÓ‚.
ç‡ 6 ÓÎ‡‰ËÈ • ÇÂÏfl ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl: 2,5 ÏËÌ. Ì‡ Í‡Ê‰ÓÈ ÒÚÓÓÌÂ

í‡‰ËˆËÓÌÌ˚Â Í‡ÚÓÙÂÎ¸Ì˚Â ÓÎ‡‰¸Ë 
• 600 „ Í‡ÚÓÙÂÎfl • 1 ÎÛÍÓ‚Ëˆ‡ • 200 „ ¯ÔËÍ‡ • 100 ÚÂÚÓ„Ó „ÛÈÂ‡ • 1 flÈˆÓ

ç‡Í‡ÌÛÌÂ ÓÚ‚‡ËÚ¸ ‚ ÒÓÎÂÌÓÈ ‚Ó‰Â ˆÂÎ¸Ì˚È Í‡ÚÓÙÂÎ¸ ‚ ÍÓÊÛÂ. Ç ‰ÂÌ¸
ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl ÒÌflÚ¸ ÍÓÊÛÛ Ë Ì‡ÚÂÂÚ¸ Í‡ÚÓÙÂÎ¸ Ì‡ ÒÂ‰ÌÂÈ ÚÂÍÂ ËÎË ‚
ÏËÍÒÂÂ. èÓ‰Ê‡ËÚ¸ flÈˆ‡ ÒÓ ¯ÔËÍÓÏ. èÂÂÏÂ¯‡Ú¸ Ì‡ÚÂÚ˚È Í‡ÚÓÙÂÎ¸, „ÛÈÂ,
flÈˆÓ, ÎÛÍ Ë ¯ÔËÍ. èÓ‰Ê‡ËÚ¸, ÓÒÚ‡‚Îflfl 2,5 ÏËÌÛÚ˚ Ì‡ Í‡Ê‰ÓÈ ÒÚÓÓÌÂ.

ä‡ÚÓÙÂÎ¸Ì˚Â ÓÎ‡‰¸Ë (Å‡ÎÛ‡)
• 600 „ Í‡ÚÓÙÂÎfl ‚ ÍÓÊÛÂ • 2 ÎÛÍÓ‚Ëˆ˚ • 1 ÒÚÓÎÓ‚‡fl ÎÓÊÍ‡ ÒÎË‚ÓÍ • 1 flÈˆÓ

CÌflÚ¸ ÍÓÊÛÛ Ë Ì‡ÚÂÂÚ¸ Í‡ÚÓÙÂÎ¸ ÎË·Ó Ì‡ ÒÂ‰ÌÂÈ ÚÂÍÂ, ÎË·Ó ‚ ÏËÍÒÂÂ.
èÓ‰Ê‡ËÚ¸ Ì‡ÂÁ‡ÌÌ˚È Ì‡ ÚÓÌÍËÂ ÎÓÏÚËÍË ÎÛÍ. èÂÂÏÂ¯‡Ú¸ Ì‡ÚÂÚ˚È
Í‡ÚÓÙÂÎ¸, ‚Á·ËÚÓÂ flÈˆÓ Ë ÒÎË‚ÍË. èÓ‰Ê‡ËÚ¸, ÓÒÚ‡‚Îflfl 2,5 ÏËÌÛÚ˚ Ì‡ Í‡Ê‰ÓÈ
ÒÚÓÓÌÂ.

ä‡ÚÓÙÂÎ¸Ì˚Â ÓÎ‡‰¸Ë (ÔÓ-íÂÒÒËÌÒÍË)
• 600 „ ÓÚ‚‡ÂÌÌÓ„Ó Ì‡Í‡ÌÛÌÂ Í‡ÚÓÙÂÎfl • 200 „ ¯ÔËÍ‡ • 1 flÈˆÓ • Ò‚ÂÊËÈ ËÎË
ÒÛ¯ÂÌ˚È ÓÁÏ‡ËÌ

ëÌflÚ¸ ÍÓÊÛÛ Ò Í‡ÚÓÙÂÎfl Ë Ì‡ÚÂÂÚ¸ Â„Ó Ì‡ ÒÂ‰ÌÂÈ ÚÂÍÂ. èÓ‰Ê‡ËÚ¸ ¯ÔËÍ.
èÂÂÏÂ¯‡Ú¸ Í‡ÚÓÙÂÎ¸, ‚Á·ËÚÓÂ flÈˆÓ Ë ¯ÔËÍ. ÑÓ·‡‚ËÚ¸ ÓÁÏ‡ËÌ. èÓ‰Ê‡ËÚ¸,
ÓÒÚ‡‚Îflfl 2,5 ÏËÌÛÚ˚ Ì‡ Í‡Ê‰ÓÈ ÒÚÓÓÌÂ.
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É‡ÎÂÚ˚

ÉÓÚÓ‚flÚÒfl Á‡ 1 ˜‡Ò ‰Ó ÔÓ‰‡˜Ë Ì‡ ÒÚÓÎ.
éÍÓÎÓ 20 „‡ÎÂÚ • ÇÂÏfl ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl: 2 ÏËÌ. Ì‡ Í‡Ê‰ÓÈ ÒÚÓÓÌÂ

íÂÒÚÓ ‰Îfl „‡ÎÂÚ
• 250 „ Ô¯ÂÌË˜ÌÓÈ ÏÛÍË • 1/2 Î ÏÓÎÓÍ‡ • 2 flÈˆ‡ • 1 ÒÚÓÎÓ‚‡fl ÎÓÊÍ‡ ÓÂıÓ‚Ó„Ó
Ï‡ÒÎ‡ • ÒÓÎ¸

ç‡Ò˚Ô‡Ú¸ ÏÛÍÛ ‚ ˜‡¯Û. Ç „ÓÍÂ ÏÛÍË Ò‰ÂÎ‡Ú¸ ÎÛÌÍÛ, ‚ ÌÂÂ ‡Á·ËÚ¸ flÈˆ‡, ‰Ó·‡‚ËÚ¸
Ï‡ÒÎÓ, ÒÓÎ¸ Ë ÔÓÎÓ‚ËÌÛ Ó·˙ÂÏ‡ ÏÓÎÓÍ‡. ïÓÓ¯Ó ‚Á·ËÚ¸ ‰ÂÂ‚flÌÌÓÈ ÎÓÊÍÓÈ ‰Ó ÚÂı
ÔÓ, ÔÓÍ‡ ‚ÒÂ ıÓÓ¯Ó ÌÂ ÔÂÂÏÂ¯‡ÂÚÒfl. èÓÒÚÂÔÂÌÌÓ ‰Ó·‡‚ÎflÚ¸ ÓÒÚ‡‚¯ÂÂÒfl
ÏÓÎÓÍÓ ÔÓÍ‡ ÚÂÒÚÓ ÌÂ ÒÚ‡ÌÂÚ Ïfl„ÍËÏ Ò ÍÓÌÒËÒÚÂÌˆËÂÈ ‰‚ÓÈÌ˚ı ÒÎË‚ÓÍ. éÒÚ‡‚ËÚ¸
Ì‡ 1 ˜‡Ò.

É‡ÎÂÚ˚ Ò ÄÎ¸Ô
èÓÂÁ‡Ú¸ Ì‡ Ï‡ÎÂÌ¸ÍËÂ ÍÛ·ËÍË ÎÓÏÚËÍ ‚ÂÚ˜ËÌ˚ ÚÓÎ˘ËÌÓÈ 1/2 ÒÏ. ç‡ÚÂÂÚ¸ 100 „
Ò˚‡. Ç ˜‡¯ÍÂ ‡ÒÚÓÔËÚ¸ ÍÛÒÓ˜ÂÍ ÒÎË‚Ó˜ÌÓ„Ó Ï‡ÒÎ‡ ‚ 2 ÒÚÓÎÓ‚˚ı ÎÓÊÍ‡ı
ÔÓ‰ÒÓÎÌÂ˜ÌÓ„Ó Ï‡ÒÎ‡ Ë ÔÓ‰Ê‡ËÚ¸ ıÎÂ·Ì˚Â ÍÓ¯ÍË Ó·˙ÂÏÓÏ ‚ Ó‰ÌÛ ÍÛÊÍÛ.
ëÏÂ¯‡Ú¸ ‚ÂÚ˜ËÌÛ, Ò˚ Ë ÍÓ¯ÍË Ò ÚÂÒÚÓÏ. ä‡Í ‚‡Ë‡ÌÚ, ÏÓÊÌÓ ‚ÂÚ˜ËÌÛ Ë Ò˚
Á‡ÏÂÌËÚ¸ Ì‡ „Ë·˚.

É‡ÎÂÚ˚ Ò ‚ÂÚ˜ËÌÓÈ
èÓÂÁ‡Ú¸ 1 ·ÓÎ¸¯Û˛ ÎÛÍÓ‚ËˆÛ Ë Ô‡ÒÒËÓ‚‡Ú¸ ÎÛÍ ‚ Ï‡ÒÎÂ. èÓÂÁ‡Ú¸ Ì‡ Ï‡ÎÂÌ¸ÍËÂ
ÍÛ·ËÍË ÎÓÏÚËÍ ‚ÂÚ˜ËÌ˚. ëÏÂ¯‡Ú¸ ‚ÂÚ˜ËÌÛ Ë ÎÛÍ Ò ÚÂÒÚÓÏ.

É‡ÎÂÚ˚ ä‡ÓÎËÌ‡
èÓ‰Ê‡ËÚ¸ ÍÛÒÓ˜ÍË ·‡Ì‡ÌÓ‚ ‚ ÒÎË‚Ó˜ÌÓÏ Ï‡ÒÎÂ, ÔÓÏÂÒÚËÚ¸ Ì‡ ÔÓÎÛ„ÓÚÓ‚˚Â
„‡ÎÂÚ˚ Ë ÒÏÓ˜ËÚ¸ Ëı ÓÏÓÏ Ë ÏÂ‰ÓÏ. èÓÍ˚Ú¸ ‚ÚÓ˚Ï ÒÎÓÂÏ ÚÂÒÚ‡ Ë ÔÓ‰ÓÎÊ‡Ú¸
„ÓÚÓ‚ËÚ¸. èÓ‰ÒÎ‡ÒÚËÚ¸ Ò‡ı‡ÓÏ ËÎË Ò‚ÂıÛ ÔÓ‰ÊÂ˜¸ ÓÏ.

êÂˆÂÔÚ˚
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