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åÖêõ èêÖÑéëíéêéÜçéëíà
(1) çÂ Ô˚Ú‡ÈÚÂÒ¸ ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸Òfl ÏËÍpo‚oÎÌo‚oÈ Ôe˜¸˛ c oÚÍp˚ÚoÈ ‰‚epÍoÈ,

ÚaÍ ÍaÍ ˝Úo ÏoÊeÚ ÔpË‚ecÚË Í ‚pe‰ÌoÏy ‰Îfl op„aÌËÁÏa ‚oÁ‰eÈcÚ‚Ë˛
ÏËÍpo‚oÎÌo‚o„o ËÁÎy˜eÌËfl. O˜eÌ¸ ‚aÊÌo co·Î˛‰aÚ¸ Ôpa‚ËÎa aÍÍypaÚÌo„o
o·pa˘eÌËfl c ÁaÔopoÏ ‰‚epÍË ÏËÍpo‚oÎÌo‚oÈ Ôe˜Ë. 

(2) He ‰oÔycÍaÈÚe ÔoÔa‰aÌËfl ÔocÚopoÌÌËx Ôpe‰ÏeÚo‚ ÏeÊ‰y Ôepe‰ÌeÈ
ÔaÌeÎ¸˛ ÏËÍpo‚oÎÌo‚oÈ Ôe˜Ë Ë ‰‚epÍoÈ. He ‰oÔycÍaÈÚe cÍoÔÎeÌËfl „pflÁË Ë
ocÚaÚo˜Ì˚x cÎe‰o‚ ˜ËcÚfl˘Ëx cpe‰cÚ‚ Ìa Ôo‚epxÌocÚË ÍopÔyca, Í ÍoÚopoÈ
ÔpËÎe„aeÚ ËÁoÎËpy˛˘ËÈ yÔÎoÚÌËÚeÎ¸ ‰‚epÍË.

(3) He ‚ÍÎ˛˜aÈÚe ÏËÍpo‚oÎÌo‚y˛ Ôe˜¸, ecÎË oÌa ÌeËcÔpa‚Ìa. Oco·eÌÌo
‚aÊÌo cÎe‰ËÚ¸ Áa ÚeÏ, ˜Úo·˚ ‰‚epÍa ÁaÍp˚‚aÎac¸ ÔÎoÚÌo, Ë ˜Úo·˚ Ìe ·˚Îo
ÚaÍËx ÌeËcÔpa‚ÌocÚeÈ, ÍaÍ:
1. ÔepeÍoc ‰‚epÍË,
2. ÔoÎoÏÍa ËÎË ocÎa·ÎeÌËe ÔeÚeÎ¸ Ë ÁaÔopa ‰‚epÍË,
3. Ôo‚peÊ‰eÌËÈ yÔÎoÚÌËÚeÎfl ‰‚epÍË Ë Ôo‚epxÌocÚË, Í ÍoÚopoÈ oÌa ÔpËÎe„aeÚ. 

(4) He ocy˘ecÚ‚ÎflÈÚe peÏoÌÚ ÏËÍpo‚oÎÌo‚oÈ Ôe˜Ë caÏocÚoflÚeÎ¸Ìo. èpË
o·ÌapyÊeÌËË ÌeÔoÎa‰oÍ o·pa˘aÈÚec¸ ‚ cÔeˆËaÎËÁËpo‚aÌÌ˚e cep‚ËcÌ˚e
ˆeÌÚp˚.
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áAáEMãEHàE à ìCTAHOBKA MàKPOBOãHOBOâ èEóà

èpo‚epÍa ÏËÍpo‚oÎÌo‚oÈ Ôe˜Ë ÔocÎe pacÔaÍo‚ÍË

PacÔaÍyÈÚe ÏËÍpo‚oÎÌo‚y  ̨Ôe˜ ,̧ y‰aÎËÚe yÔaÍo‚o˜Ì˚È
ÏaÚepËaÎ Ë Ôpo‚ep¸Úe, ÌeÚ ÎË Ôo‚peÊ‰eÌËÈ Ìa ÍopÔyce Ôe˜Ë,
ÚaÍËx ÍaÍ ̂ apaÔËÌ ,̊ ‰eÙopÏaˆËfl ‰‚epÍË, ‚ÏflÚËÌ  ̊ËÎË Úpe˘ËÌ .̊
He y‰aÎflÈÚe ÔÎeÌÍy c ‚ÌyÚpeÌÌeÈ Ôo‚epxÌocÚË ‰‚epÍË. EcÎË Ôe˜¸
Ôo‚peÊ‰eÌa, cpaÁy o·paÚËÚec  ̧Í Ôpo‰a‚ˆy, y ÍoÚopo„o ·˚Îa
ÍyÔÎeÌa Ôe˜ .̧ He ycÚaÌa‚ÎË‚aÈÚe Ôe˜ ,̧ ecÎË oÌa Ôo‚peÊ‰eÌa.

É‰e ycÚaÌa‚ÎË‚aÚ¸ ÏËÍpo‚oÎÌo‚y˛ Ôe˜¸
1. ìcÚaÌo‚ËÚe Ôe˜¸ Ìa po‚Ìy˛ ycÚoÈ˜Ë‚y˛ Ôo‚epxÌocÚ¸.
2. HapyÊÌafl Ôo‚epxÌocÚ¸ ÏËÍpo‚oÎÌo‚oÈ Ôe˜Ë ÔoÍp˚Úa

Áa˘ËÚÌoÈ ÔÎeÌÍoÈ, ÍoÚopy˛ Ìeo·xo‰ËÏo y‰aÎËÚ¸ Ôepe‰
ËcÔoÎ¸Áo‚aÌËeÏ ÏËÍpo‚oÎÌo‚oÈ Ôe˜Ë.

3. Heo·xo‰ËÏo, ˜Úo·˚ ‚oÍpy„ Ôe˜Ë ·˚Îo ‰ocÚaÚo˜Ìo ÏecÚa
‚eÌÚËÎflˆËË. BeÌÚËÎflˆËoÌÌ˚e oÚ‚epcÚËfl Ôe˜Ë ‰oÎÊÌ˚
co‰epÊaÚ¸cfl ‚ ˜ËcÚoÚe. EcÎË ‚ce ‚eÌÚËÎflˆËoÌÌ˚e oÚ‚epcÚËfl
Áa·ÎoÍËpo‚aÌ˚ ‚o ‚peÏfl pa·oÚ˚ Ôe˜Ë, Ôe˜¸ ÏoÊeÚ
Ôepe„peÚ¸cfl, ˜Úo, ‚ c‚o˛ o˜epe‰¸, ÔpË‚e‰eÚ Í ÔoÎoÏÍe Ôe˜Ë.

4. He ycÚaÌa‚ÎË‚aÈÚe ‚·ÎËÁË pa‰Ëo Ë ÚeÎeÔpËeÏÌËÍo‚.
EcÎË Ôe˜¸ ycÚaÌo‚ÎeÌa ‚·ÎËÁË ÚeÎeÔpËeÏÌËÍa, Ïo„yÚ
‚oÁÌËÍÌyÚ¸ pa‰Ëo ÔoÏexË.

5. He ycÚaÌa‚ÎË‚aÈÚe ‚·ÎËÁË oÚoÔËÚeÎ¸Ì˚x ÔpË·opo‚ Ë
‚o‰oÔpo‚o‰Ì˚x ÍpaÌo‚. èpË ‚˚·ope ÏecÚa ‰Îfl
ycÚaÌo‚ÍË ÏËÍpo‚oÎÌo‚oÈ Ôe˜Ë Ìeo·xo‰ËÏo y˜ËÚ˚‚aÚ¸,
˜Úo·˚ pfl‰oÏ c ˝ÚËÏ ÏecÚoÏ Ìe ·˚Îo Ìa„pe‚aÚeÎeÈ
‚oÁ‰yxa, ËcÚo˜ÌËÍo‚ Ôapa ËÎË o„Ìfl, ÚaÍ ÍaÍ ˝Úo ÏoÊeÚ
Ìapy¯ËÚ¸ ËÁoÎflˆË˛ Ë ÔpË‚ecÚË Í ÁaÏ˚ÍaÌË˛.

6. MËÌËÏaÎ¸Ìoe Ìeo·xo‰ËÏoe paccÚoflÌËe oÚ ‚epxÌeÈ
Ôe‚epxÌocÚË Ôe˜Ë ‰oÎÊÌo cocÚa‚ÎflÚ¸ 170ÏÏ.

èepe‰ ËcÔoÎ¸Áo‚aÌËeÏ Ôe˜Ë (EcÎË ‚ Ba¯eÈ Ôe˜Ë ecÚ¸
„pËÎ¸-˝ÎeÏeÌÚ)
ÑÎfl Áa˘ËÚ˚ ‚o ‚peÏfl ÚpaÌcÔopÚËpo‚ÍË ËÎË xpaÌeÌËË, „pËÎ¸-
˝ÎeÏeÌÚ ÔoÍp˚Ú Áa˘ËÚÌ˚Ï cÎoeÏ. ÑÎfl y‰aÎeÌËfl ˝Úo„o cÎofl
Ìeo·xo‰ËÏo Ìa„pe‚aÚ¸ „pËÎ¸-˝ÎeÏeÌÚ ‚ Úe˜eÌËe 5 ÏËÌyÚ. èpË
y‰aÎeÌËË Áa˘ËÚÌo„o ÔoÍp˚ÚËfl ‚oÁÌËÍÌyÚ ÌeÔpËflÚÌ˚e ÁaÔaxË.
ÑÎfl y‰aÎeÌËfl Áa˘ËÚÌo„o cÎofl cÎe‰yÈÚe ÌËÊeÔpË‚e‰eÌÌ˚Ï
ËÌcÚpyÍˆËflÏ:
1. èoÏecÚËÚe ‚ Ôe˜¸ 200 ÏÎ ‚o‰˚ ‚ Ôocy‰e, ÔpË„o‰ÌoÈ ‰Îfl

ËcÔoÎ¸Áo‚aÌËfl ‚ ÏËÍpo‚oÎÌo‚oÈ Ôe˜Ë.
2. HaÊÏËÚe ÍÎa‚Ë¯y KoÌ‚eÍˆËfl.
3. ìcÚaÌo‚ËÚe ‚peÏfl ÔpË„oÚo‚ÎeÌËfl - 5 ÏËÌyÚ.
4. HaÊÏËÚe ÍÎa‚Ë¯y CÚapÚ.
5. èo ËcÚe˜eÌËe 5 ÏËÌyÚ ÔpoÁ‚y˜ËÚ Á‚yÍo‚oÈ cË„ÌaÎ.

èPàMEóAHàE : TeÔep¸ Áa˘ËÚÌoe ÔoÍp˚ÚËe y‰aÎeÌo Ë Ôe˜¸
„oÚo‚a Í ËcÔoÎ¸Áo‚aÌË˛. He Áa·˚‚aÈÚe o ÚoÏ, ˜Úo Ba¯a
Ôe˜¸ cËÎ¸Ìo Ìa„peÎac¸.

6. OÚÍpoÈÚe ‰‚epˆy Ë ËÁ‚ÎeÍËÚe Ôocy‰y c ‚o‰oÈ ËÁ Ôe˜Ë
(ËcÔoÎ¸ÁyÈÚe ‰Îfl ˝ÚoÈ ˆeÎË ÍyxoÌÌ˚e ‚apeÊÍË).

POÑàTEãúCKàâ áAMOK
óÒo·˚ Ôpe‰oÚ‚paÚËÚ¸ ÔoÎ¸Áo‚aÌËe Ôe˜¸˛ pe·eÌÍoÏ
ÁaÔpo„paÏÏËpyÈÚe Po‰ËÚeÎ¸cÍËÈ áaÏoÍ.
1. HaÊÏËÚe Ë ‚ Úe˜eÌËe 3 ceÍyÌ‰ y‰epÊË‚aÈÚe ÍÎa‚Ë¯y

ÅoÎ¸¯e. áa„opËÚcfl ËÌ‰ËÍaÚop ·ÎoÍËpo‚ÍË Ôe˜Ë Ë ÌË o‰Ìa
ÍÎa‚Ë¯a Ôe˜Ë Ìe ·y‰eÚ pa·oÚaÚ¸.

2. HaÊÏËÚe e˘e paÁ Ë ‚ Úe˜eÌËe 3 ceÍyÌ‰ y‰epÊË‚aÈÚe
ÍÎa‚Ë¯y ÅoÎ¸¯e. TeÔep¸ Ôe˜¸ paÁ·ÎoÍËpo‚aÌa.

èPEÑOCTEPEÜEHàE : ÑoÔycÍaÈÚe ÔoÎ¸Áo‚aÌËe ‰eÚ¸ÏË
ÏËÍpo‚oÎÌo‚oÈ Ôe˜¸˛ ÚoÎ¸Ío ÔocÎe ˜eÚÍËx yÍaÁaÌËÈ o
pa·oÚe c ÏËÍpo‚oÎÌo‚oÈ Ôe˜¸˛, Ío„‰a B˚ y·eÊ‰eÌ˚, ˜Úo
pe·eÌoÍ ÔoÌËÏaeÚ, ˜Úo ÌeÔpa‚ËÎ¸Ìoe ËcÔoÎ¸Áo‚aÌËe ÏoÊeÚ
Ôo‚Îe˜¸ Ìec˜acÚÌ˚e cÎy˜aË, Ë cÏoÊeÚ c ·eÁoÔacÌocÚ¸˛ ‰Îfl
ce·fl ÔoÎ¸Áo‚aÚ¸cfl Ôe˜¸˛.

èOÑCOEÑàHEHàE K CETà
èEPEMEHHOÉO TOKA BHàMAHàE:
ÑAHHOE ìCTPOâCTBO ÑOãÜHO ÅõTú
áAáEMãEHO.
HA áAÑHEâ CTEHKE èEóà èPOBEPúTE BEãàóàHì
HAèPüÜEHàü, HEOÅXOÑàMOÉO Ñãü PAÅORTõ
ÑAHHOâ èEóà. OHO ÑOãÜHO COOTBETCTBOBATú
HAèPüÜEHàû B CETà BAòEÉO ÑOMA.
PeÍoÏeÌ‰yeÚcfl ÔoÎ¸Áo‚aÚ¸cfl ¯ÚeÔceÎflÏË Ë poÁeÚÍaÏË
ÌaËÎy˜¯e„o Ía˜ecÚ‚a, ÍoÚop˚e ÏoÊÌo oÚÍÎ˛˜ËÚ¸ Ìa ÚoÚ
ÔepËo‰, Ío„‰a ÏËÍpo‚oÎÌo‚afl Ôe˜¸ Ìe ˝ÍcÔÎyaÚËpyeÚcfl.

BAÜHO! èpo‚o‰a ‚ ¯Ìype ÔËÚaÌËfl, ‚xo‰fl˘eÏ ‚ ÍoÏÔÎeÍÚ
‰aÌÌoÈ ÏËÍpo‚oÎÌo‚oÈ Ôe˜Ë ‚ cooÚ‚eÚcÚ‚ËË c ˆ‚eÚoÏ
ËÁoÎflˆËË ËÏe˛Ú cÎe‰y˛˘ee Ôpe‰ÌaÁÌa˜eÌËe:

«ÁeÎeÌ˚È» Ë «ÊeÎÚ˚È» - ÁaÁeÏÎeÌËe
«cËÌËÈ» - ÌeÈÚpaÎ¸Ì˚È
«ÍopË˜Ìe‚˚È» - Ìaxo‰fl˘ËÈcfl Ôo‰ ÌaÔpflÊeÌËeÏ.

èocÍoÎ¸Íy ˆ‚eÚa ËÁoÎflˆËË Ôpo‚o‰o‚ ¯Ìypa ÔËÚaÌËfl Ë
aÌaÎo„Ë˜Ì˚x ËÏ Ôo ÙyÌÍˆËflÏ ÍÎeÏÏ Ìa ¯ÚeÔceÎe Ïo„yÚ Ìe
co‚Ôa‰aÚ¸, ‰Îfl Ôpa‚ËÎ¸Ìo„o Ôo‰coe‰ËÌeÌËfl Ôpo‚o‰o‚ Í
ÌyÊÌ˚Ï ÍÎeÏÏaÏ Ìeo·xo‰ËÏo ‚˚ÔoÎÌËÚ¸ cÎe‰y˛˘ee:

HaÔpflÊeÌËe
• èpo‚ep¸Úe ypo‚eÌ¸ ÌaÔpflÊeÌËfl ‚ ceÚË Ba¯e„o ‰oÏa.

ÑaÌÌafl Ôe˜¸ ‰oÎÊÌa ·˚Ú¸ Ôo‰ÍÎ˛˜eÌa Í ceÚË
ÔepeÏeÌÌo„o ÚoÍa c ÌaÔpflÊeÌËeÏ ÔpË·ÎËÁËÚeÎ¸Ìo 12(8)
aÏÔep, 230 B, 50Éˆ.

• ÑÎËÌa ¯Ìypa ÔËÚaÌËfl cocÚa‚ÎfleÚ Ìe ÏeÌee 1.2 ÏeÚpa.
• HaÔpflÊeÌËe ‚ ceÚË ‰oÎÊÌo cooÚ‚eÚcÚ‚o‚aÚ¸ yÍaÁaÌÌoÏy

Ìa Áa‰ÌeÈ cÚeÌÍe ÏËÍpo‚oÎÌo‚oÈ Ôe˜Ë.
EcÎË ÌaÔpflÊeÌËe ‚ ceÚË ‚˚¯e yÍaÁaÌÌo„o, ˝Úo ÏoÊeÚ
ÔpË‚ecÚË Í ‚oÁ„opaÌË˛ ËÎË ‰py„oÈ ÔoÎoÏÍe Ôe˜Ë. EcÎË
ÌaÔpflÊeÌËe ceÚË ÌËÊe yÍaÁaÌÌo„o, Ôpoˆecc o·pa·oÚÍË
ÔË˘Ë ·y‰eÚ ‰oÎ¸¯e. èpoËÁ‚o‰ËÚeÎ¸ Ìe ÌeceÚ
oÚ‚eÚcÚ‚eÌÌocÚË Áa ÌeÔoÎa‰ÍË, ‚oÁÌËÍ¯Ëe ‚ cÎy˜ae
Ôo‰ÍÎ˛˜eÌËfl Ôe˜Ë Í ceÚË c ÌaÔpflÊeÌËeÏ, Ìe
cooÚ‚eÚcÚ‚y˛˘eÏ yÍaÁaÌÌoÏy Ìa Áa‰ÌeÈ cÚeÌÍe Ôe˜Ë Ë ‚
‰aÌÌoÈ ËÌcÚpyÍˆËË. 

• B cÎy˜ae Ôo‚peÊ‰eÌËfl ¯Ìypa ÔËÚaÌËfl, oÌ ‰oÎÊeÌ ·˚Ú¸
ÁaÏeÌeÌ ËÁ„oÚo‚ËÚeÎeÏ ËÎË e„o cep‚ËcÌ˚Ï a„eÌÚoÏ ËÎË ‰py„ËÏ
Í‚aÎËÙËˆËpo‚aÌÌ˚Ï ÎËˆoÏ ‚o ËÁ·eÊaÌËe Ìec˜acÚÌo„o cÎy˜afl.

«ÜeÎÚo-ÁeÎeÌ˚È» Ôpo‚o‰ ‰oÎÊeÌ ·˚Ú¸ Ôo‰coe‰ËÌeÌ Í
ÍÎeÏÏe Ìa ¯ÚeÔceÎe, ÏapÍËpo‚aÌÌoÈ ·yÍ‚oÈ «E» ËÎË
cooÚ‚eÚcÚ‚y˛˘ËÏ cËÏ‚oÎoÏ «ÁaÁeÏÎeÌËe». KÎeÏÏa ÚaÍÊe
ÏoÊeÚ ·˚Ú¸ oÍpa¯eÌa ‚ ÊeÎÚo-ÁeÎeÌ˚È ËÎË ÔpocÚo
ÁeÎeÌ˚È ˆ‚eÚa.
«ÉoÎy·oÈ» Ôpo‚o‰ ‰oÎÊeÌ ·˚Ú¸ Ôo‰coe‰ËÌeÌ Í ÍÎeÏÏe,
ÏapÍËpo‚aÌÌoÈ ÎËÚepoÈ “N”, ÎË·o ˜epÌ˚Ï ËÎË „oÎy·˚Ï ˆ‚eÚoÏ.
«KopË˜Ìe‚˚È» Ôpo‚o‰ ‰oÎÊeÌ ·˚Ú¸ Ôo‰coe‰ËÌeÌ Í ÍÎeÏÏe,
ÏapÍËpo‚aÌÌoÈ ÎËÚepoÈ “L”, ÎË·o ÍpacÌ˚Ï ËÎË ˜epÌ˚Ï
ˆ‚eÚoÏ. EcÎË ÍÎeÏÏ˚ ‚ ¯ÚeÔceÎe Ìe cÌa·ÊeÌ˚ Ôo‰o·ÌoÈ
ÏapÍËpo‚ÍoÈ ËÎË y Bac ÌeÚ y‚epeÌÌocÚË ‚ Ôpa‚ËÎ¸ÌocÚË
Ba¯Ëx ‰eÈcÚ‚ËÈ, ÔpoÍoÌcyÎ¸ÚËpyÈÚec¸ y
Í‚aÎËÙËˆËpo‚aÌÌo„o cÔeˆËaÎËcÚa.
HeÔpa‚ËÎ¸Ìoe Ôo‰coe‰ËÌeÌËe ÏoÊeÚ ‚˚Á‚aÚ¸ ÔoÎoÏÍy
ÏËÍpo‚oÎÌo‚oÈ Ôe˜Ë, a ÚaÍÊe B˚ ÏoÊeÚe ÔoÎy˜ËÚ¸
ÙËÁË˜ecÍËe Ôo‚peÊ‰eÌËfl. HË ÔpoËÁ‚o‰ËÚeÎ¸, ÌË Ôpo‰a‚eˆ
Ìe ÌecyÚ oÚ‚eÚcÚ‚eÌÌocÚË Áa ‚oÁÏoÊÌ˚e Ôo‚peÊ‰eÌËfl ‚
peÁyÎ¸ÚaÚe ÌeÔpa‚ËÎ¸Ìo„o Ôo‰coe‰ËÌeÌËfl.
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MEPõ èPEÑOCTOPOÜHOCTà

èepe˜ËcÎeÌÌ˚e ÌËÊe ocÌo‚Ì˚e Ôpa‚ËÎa ·eÁoÔacÌocÚË Ìeo·xo‰ËÏo
co·Ô˛‰aÚ¸ ÔpË ÔoÎ¸Áo‚aÌËË Î˛·˚Ï ˝ÎeÍÚpo·˚Úo‚˚Ï ÔpË·opoÏ.

BÌËÏaÌËe:ÑÎfl yÏeÌ¸¯eÌËfl pËcÍa ÔoÎy˜eÌËfl oÊo„o‚, y‰apa
ÁÎeÍÚpË˜ecÍËÏ ÚoÍoÏ ËÎË ‚oÁ‰eÈcÚ‚Ëfl Ìa op„aÌËÁÏ ÏËÍpo‚oÎÌo‚o„o
ËÁÎy˜eÌËfl cÎe‰yeÚ ÌeyÍocÌËÚeÎ¸Ìo co·Î˛‰aÚ¸ cÎe‰y˛˘Ëe Ôpa‚ËÎa:

11. èpeÊ‰e ˜eÏ ÔpËcÚyÔËÚ¸ Í ˝ÍcÔÎyaÚaˆËË ÏËÍpo‚oÎÌo‚oÈ Ôe˜Ë
‚ÌËÏaÚeÎ¸Ìo ËÁy˜ËÚe ‰aÌÌy˛ ËÌcÚpyÍˆË˛.

12. Oco·oe ‚ÌËÏaÌËe o·paÚËÚe Ìa Ôepe˜eÌ¸ Ïep Ôo Ôpe‰oÚ‚pa˘eÌË˛
‚oÁ‰eÈcÚ‚Ëfl Ìa op„aÌËÁÏ ˝Ìep„ËË ÏËÍpo‚oÎÌo‚o„o ËÁÎy˜eÌËfl,
ÌaÔe˜aÚaÌÌ˚e Ìa cÚp.1.

13. MËÍpo‚oÎÌo‚afl Ôe˜¸ ‰oÎÊÌa ·˚Ú¸ ‚ o·flÁaÚeÎ¸ÌoÏ Ôopfl‰Íe ÁaÁeÏÎeÌa.
Heo·xo‰ËÏ˚e Ôo‰coe‰ËÌeÌËfl ‰oÎÊÌ˚ ÔpoËÁ‚o‰ËÚ¸cfl ÚoÎ¸Ío ‚
cooÚ‚eÚcÚ‚ËË c ËÌcÚpyÍˆËeÈ Ôo ycÚaÌo‚Íe ÏËÍpo‚oÎÌo‚oÈ Ôe˜Ë.

14. ìcÚaÌo‚Ía Ë paÁÏe˘eÌËe ÏËÍpo‚oÎÌo‚oÈ Ôe˜Ë ÚaÍÊe ‰oÎÊÌ˚
ÔpoËÁ‚o‰ËÚ¸cfl ÚoÎ¸Ío ÔpË ÔoÎÌoÏ co·Î˛‰eÌËË Ôpa‚ËÎ ‰aÌÌoÈ ËÌcÚpyÍˆËË.

15. HeÍoÚop˚e Ôpo‰yÍÚ˚, ÌaÔpËÏep flÈˆa ‚ cÍopÎyÔe ËÎË Ôpo‰yÍÚ˚,
Ìaxo‰fl˘Ëecfl ‚ ÔÎoÚÌo ÁaÍp˚ÚoÈ ËÎË „epÏeÚË˜ÌoÈ Úape (ÌaÔpËÏep,
cÚeÍÎflÌÌ˚e ·aÌÍË, ·yÚ˚ÎÍË) Ïo„yÚ ‚Áop‚aÚ¸cfl Ë Ôo˝ÚoÏy Ëx ÌeÎ¸Áfl
paÁo„pe‚aÚ¸ ‚ ÏËÍpo‚oÎÌo‚oÈ Ôe˜Ë.

16. àcÔoÎ¸ÁyÈÚe ÏËÍpo‚oÎÌo‚y˛ Ôe˜¸ ÚoÎ¸Ío ‚ Úex ˆeÎflx, ÍoÚop˚e
yÍaÁaÌ˚ ‚ ËÌcÚpyÍˆËË Ôo ˝ÍcÔÎyaÚaˆËË.

17. àcÔoÎ¸Áo‚aÌËe ÏËÍpo‚oÎÌo‚oÈ Ôe˜Ë pe·eÌÍoÏ, ÍaÍ ‚Ôpo˜eÏ Ë ‚o ‚cex
cÎy˜aflx ˝ÍcÔÎyaÚaˆËË ˝ÎeÍÚpoÔpË·opo‚ ‰eÚ¸ÏË, ‰oÎÊÌo Ôpoxo‰ËÚ¸
ÚoÎ¸Ío Ôo‰ ÎpËcÏoÚpoÏ ‚ÁpocÎ˚x.

18. He ‚ÍÎ˛˜aÈÚe Ôe˜¸, ecÎË Ôo‚peÊ‰eÌ˚ ¯Ìyp ËÎË ¯ÚeÔceÎ¸, a ÚaÍÊe
ecÎË ÏËÍpo‚oÎÌo‚afl Ôe˜¸ ÌeËcÔpa‚Ìa ËÎË ee Ôepe‰ ˝ÚËÏ ypoÌËÎË.

19. TexÌË˜ecÍoe o·cÎyÊË‚aÌËe ÏËÍpo‚oÎÌo‚oÈ Ôe˜Ë ‰oÎÊÌ˚
ÔpoËÁ‚o‰ËÚ¸ ÚoÎ¸Ío Í‚aÎËÙËˆËpo‚aÌÌ˚e cÔeˆËaÎËcÚ˚.
èo˝ÚoÏy ‰Îfl Ôpo‚epÍË, peÏoÌÚa ËÎË pe„yÎËpo‚ÍË ÏËÍpo‚oÎÌo‚oÈ
Ôe˜Ë o·pa˘aÈÚec¸ ‚ cÔeˆËaÎËÁËpo‚aÌÌ˚e ÔyÌÍÚ˚ cep‚ËcÌo„o
o·cÎyÊË‚aÌËfl.

10. He ÁaÍp˚‚aÈÚe ÌËÍaÍËx oÚ‚epcÚËÈ, ËÏe˛˘ËÈcfl Ìa ÍopÔyce
ÏËÍpo‚oÎÌo‚oÈ Ôe˜Ë.

11. He ËcÔoÎ¸ÁyÈÚe Ôe˜¸ ‚Ìe ÁaÍp˚Ú˚x ÔoÏe˘eÌËÈ.
12. He ‰oÔycÍaÈÚe ÔoÔa‰aÌËfl ˝ÎeÍÚpo¯Ìypa ËÎË ¯ÚeÔceÎfl ‚ ‚o‰y.
13. ÑepÊËÚe ˝ÎeÍÚpo¯Ìyp Ôo‰aÎ¸¯e oÚ Ìa„peÚ˚x Ôo‚epxÌocÚeÈ.
14. CÎe‰ËÚe, ˜Úo·˚ ¯Ìyp Ìe c‚ËcaÎ c‚o·o‰Ìo co cÚoÎa ËÎË cÚoÈÍË, Ìa

ÍoÚopoÈ ycÚaÌo‚ÎeÌa ÏËÍpo‚oÎÌo‚afl Ôe˜¸.
15. èpË ˜ËcÚÍe Ôo‚epxÌocÚeÈ ‰‚epÍË Ë ÍopÔyca, ÍoÚop˚e coÔpËÍaca˛Úcfl ‰py„

c ‰py„oÏ ÔpË ÁaÍp˚‚aÌËË ‰‚epÍË, ËcÔoÎ¸ÁyÈÚe ÚoÎ¸Ío cÎa·˚e Ï˚Î¸Ì˚e
pacÚ‚op˚, ÍoÚop˚e ÌaÌocflÚcfl ‚ÎaÊÌ˚ÏË „y·ÍaÏË ËÎË Ïfl„ÍËÏË ÚpflÔÍaÏË.

16. ÑÎfl yÏeÌ¸˘eÌËfl pËcÍa ‚oÁ„opaÌËfl Ôpo‰yÍÚo‚, Ìaxo‰fl˘Ëxcfl ‚
ÏËÍpo‚oÎÌo‚oÈ Ôe˜Ë cÎe‰yeÚ:
• He Ôo‰‚epraÚ¸ Ôpo‰yÍÚ˚ ˜peÁÏepÌoÈ o·pa·oÚÍe. B˚·ËpaÈÚe

Ôpa‚ËÎ¸Ì˚È peÊËÏ o·pa·oÚÍË ‚ ÚoÏ cÎy˜ae, ecÎË ‚ Ôe˜¸
ÔoÏe˘a˛Úcfl Ôpo‰yÍÚ˚, yÔaÍo‚aÌÌ˚e ‚ ÚaÍËe
Îe„Ío‚ocÔÎaÏeÌfl˛˘Ëecfl ÏaÚepËaÎ˚, ÍaÍ ·yÏa„a Ë ÔÎacÚËÍ,

• èepe‰ ÚeÏ, ÍaÍ ÔoÏecÚËÚ¸ Ôpo‰yÍÚ˚ ‚ Ôe˜¸, cÌËÏËÚe c yÔaÍo‚ÍË
ÏeÚaÎÎË˜ecÍËe ÁaÊËÏ˚.

• EcÎË ‚ÌyÚpË Ôe˜Ë ÔpoËÁo¯Îo ‚oÁ„opaÌËe, cÎe‰yeÚ ‚ Ôep‚y˛ o˜epe‰¸, Ìe
oÚÍp˚‚afl ‰‚epÍË, oÚÍÎ˛˜ËÚ¸ ÏËÍpo‚oÎÌo‚y˛ Ôe˜¸ oÚ ceÚË. ÑÎfl ˝Úo„o
ÎË·o ‚˚‰epÌËÚe ¯Ìyp ËÁ poÁeÚÍË, ÎË·o o·ecÚo˜¸Úe caÏy ceÚ¸.

17. He ËcÔoÎ¸ÁyÈÚe ÏËÍpo‚oÎÌo‚y˛ Ôe˜¸ ‰Îfl Ìa„pe‚a Ôpe‰ÏeÚo‚,
ËÁ„oÚo‚ÎeÌÌ˚x ËÁ ÏaÚepËaÎo‚, Ôo‰‚epÊeÌÌ˚x xËÏË˜ecÍoÈ ÍoppoÁËË
(ÌaÔpËÏep, cyÎ¸ÙË‰˚, xÎopË‰˚), ÚaÍ ÍaÍ o·paÁy˛˘Ëecfl ÔpË ˝ÚoÏ
Ôap˚ Ïo„yÚ ÍoÌÚaÍÚËpo‚aÚ¸ c ÔpyÊËÌaÏË Ë ÁaÏÍaÏË ÁaÔËpa˛˘e„ocfl
ycÚpoÈcÚ‚a Ë ‚˚‚ecÚË Ëx ËÁ cÚpofl.

18. Co‰epÊËÏoe ‰eÚcÍËx ·yÚ˚Îo˜eÍ ÔocÎe o·pa·oÚÍË ‚ ÏËÍpo‚oÎÌo‚oÈ
Ôe˜Ë Ìeo·xo‰ËÏo ÔoÏe¯aÚ¸ Ë Ôpo‚epËÚ¸ e„o ÚeÏÔepaÚypy Ôepe‰ ÚeÏ,
ÍaÍ ÍopÏËÚ¸ pe·eÌÍa.

COXPAHüâTE ÑAHHìû àHCTPìKñàû

OÅôàE èPABàãA ùKCèãìATAñàà
èepe˜ËcÎeÌÌ˚e ÌËÊe Ôpa‚ËÎa fl‚Îfl˛Úcfl yÌË‚epcaÎ¸Ì˚ÏË ‰Îfl paÁÌ˚x
ÚËÔo‚ ÏËÍpo‚oÎÌo‚˚x Ôe˜eÈ Ë Ëx co·Î˛‰eÌËe Ìeo·xo‰ËÏo ÍaÍ ‰Îfl
o·ecÔe˜eÌËfl ÔoÎÌoÈ ·eÁoÔacÌocÚË ÔoÎ¸Áo‚aÌËfl ÏËÍpo‚oÎÌo‚oÈ
Ôe˜¸˛, ÚaÍ Ë ‰Îfl ÔoÎy˜eÌËfl ÌaËÎy˜¯Ëx peÁyÎ¸ÚaÚo‚ ee pa·oÚ˚.

1. He ÔpËÏeÌflÈÚe ÏËÍpo‚oÎÌo‚y˛ Ôe˜¸ ÌË ‚ ÍaÍËx ‰py„Ëx ˆeÎflx, ÍpoÏe ÔpË„oÚo‚ÎeÌËfl
ÔË˘Ë. KaÚe„opË˜ecÍË ÁaÔpe˘aeÚcfl ËcÔoÎ¸Áo‚aÚ¸ ee ‰Îfl Ôpocy¯Ë‚aÌËfl o‰eÊ‰˚,
·yÏa„Ë ËÎË ‰py„Ëx ÌeÔË˘e‚˚x ËÁ‰eÎËÈ, a ÚaÍÊe ‚ ˆeÎflx cÚepËÎËÁaˆËË.
ùÚo ÏoÊeÚ ÔpË‚ecÚË Í ‚oÁ„opaÌË˛.

2. HËÍo„‰a Ìe ‚ÍÎ˛˜aÈÚe Ôe˜¸, ‚ ÍoÚopoÈ ÌeÚ ÔË˘e‚˚x Ôpo‰yÍÚo‚, ÚaÍ
ÍaÍ ˝Úo ÏoÊeÚ cÚaÚ¸ ÔpË˜ËÌoÈ ee ‚˚xo‰a ËÁ cÚpofl.

3. He ËcÔoÎ¸ÁyÈÚe Ôe˜¸ ‚ Ía˜ecÚ‚e ÏecÚa xpaÌeÌËfl, ÌaÔpËÏep,·yÏar,
ÍyÎËÌapÌ˚x ÍÌË„, Ôocy‰˚ Ë Ôp...

4. He ‚ÍÎ˛˜aÈÚe Ôe˜¸, ecÎË Ìe ycÚaÌo‚ÎeÌ Ôo‚opoÚÌ˚È cÚoÎ.
5. Bce„‰a ·y‰¸Úe ocÚopoÊÌ˚, Ío„‰a ‰ocÚaeÚe ËÁ Ôe˜ÍË Ôo‚opoÚÌ˚È cÚoÎ,

ÚaÍ ÍaÍ ‚ Ôpoˆecce ÔpË„oÚo‚ÎeÌËfl ÔË˘Ë oÌ ÏoÊeÚ ÔoÍp˚Ú¸cfl ÊËpoÏ,
‚˚‰eÎfleÏ˚Ï ÏflcÌ˚ÏË Ôpo‰yÍÚaÏË.

6. B oÚÎË˜Ëe oÚ o·˚˜Ì˚x ÏËÍpo‚oÎÌo‚˚x Ôe˜eÈ, ËcÔoÎ¸Áy˛˘Ëx ÚoÎ¸Ío ˝Ìep„Ë˛
ÏËÍpo‚oÎÌ, yÌË‚epcaÎ¸Ì˚e ÏËÍpo‚oÎÌo‚˚e Ôe˜Ë, ËcÔoÎ¸Áy˛˘Ëe Ë ‰py„Ëe
‚Ë‰˚ ˝Ìep„ËË ‰Îfl o·pa·oÚÍË ÔË˘Ë, Ïo„yÚ Ìa„pe‚aÚ¸cfl, Ú.e. Ëx ÍopÔyca Ë
‰‚epÍË Ïo„yÚ ·˚Ú¸ „opfl˜ËÏË. Bce„‰a ÔoÎ¸ÁyÈÚec¸ ÍyxoÌÌoÈ pyÍo‚ËˆeÈ ËÎË
‰py„ËÏ ÚepÏoËÁoÎËpy˛˘ËÏ ÏaÚepËaÎoÏ, Ío„‰a ‰ocÚaeÚe ËÁ Ôe˜Ë Ôocy‰y ËÎË
ÔpËÌa‰ÎeÊÌocÚË c ÔpË„oÚo‚ÎeÌÌoÈ ÔË˘eÈ. He ‰oÚpa„Ë‚aÈÚec¸ ‰o ÍopÔyca
Ôe˜Ë, Áa ËcÍÎ˛˜eÌËeÏ ÍÌoÔoÍ Ë py˜eÍ ÔaÌeÎË yÔpa‚ÎeÌËfl, cpaÁy ÔocÎe
Áa‚ep¯eÌËfl ËÎË ‚ Ôpoˆecce ee pa·oÚ˚ ‚ peÊËÏax «ÉpËÎ¸» Ë «KoÏ·Ë».

7. EcÎË Ôe˜¸ cËÎ¸Ìo Ìa„peÎac¸ ‚ peÁyÎ¸ÚaÚe pa·oÚ˚ ‚ peÊËÏe «KoÏ·Ë», Ìe cÚa‚¸Úe ‚
Ìee Ôocy‰y ËÁ ÔÎacÚËÍa ËÎË cÚËpoÙopÏa, ÚaÍ ÍaÍ oÌË Ïo„yÚ pacÔÎa‚ËÚ¸cfl.

8. He ÔoÎ¸ÁyÈÚec¸ ‰Îfl ÔpË„oÚo‚ÎeÌËfl ÔË˘Ë ·yÏaÊÌ˚ÏË ÍoÌÚeÈÌepaÏË,
ËÁ„oÚo‚ÎeÌÌ˚ÏË ËÁ ‚Úopc˚p¸fl. B ÌËx Ïo„yÚ oÍaÁaÚ¸cfl ˜yÊepo‰Ì˚e
ÍoÏÔoÌeÌÚ˚, ÍoÚop˚e ·y‰yÚ ËcÍpËÚ¸ Ë ‚ocÔÎaÏeÌflÚ¸cfl ÔpË Ìa„pe‚aÌËË.

9. EcÎË ‚ Ôpoˆecce ÔpË„oÚo‚ÎeÌËfl ÔË˘Ë c ËcÔoÎ¸Áo‚aÌËeÏ ÏeÚaÎÎË˜ecÍoÈ
Ôocy‰˚ Ìa·Î˛‰aeÚcfl ËcÍpoo·paÁo‚aÌËe, cÎe‰yeÚ ÌeÏe‰ÎeÌÌo Ôpep‚aÚ¸
˝ÚoÚ Ôpoˆecc. CÏoÚpËÚe paÁ‰eÎ «èpËÌa‰ÎeÊÌocÚË», ÍoÚop˚È co‰epÊËÚ
Ìeo·xo‰ËÏ˚e peÍoÏeÌ‰aˆËË Ôo ËcÔoÎ¸Áo‚aÌË˛ ÍyxoÌÌoÈ Ôocy‰˚.

10. He ocÚa‚ÎflÈÚe ÏËÍpo‚oÎÌo‚y˛ Ôe˜¸ ·eÁ ÔpËcÏoÚpa, ecÎË o·pa·oÚÍa Ôpo‰yÍÚa ËÎË
ÔpË„oÚo‚ÎeÌËe ·Î˛‰a pacc˜ËÚaÌo Ìa ÍopoÚÍoe ‚peÏfl, ÚaÍ ÍaÍ ‚ Ba¯e oÚcyÚcÚ‚Ëe
ËÁ-Áa «Ôepe‰epÊÍË» ·Î˛‰a ‚ Ôe˜Ë ÏoÊeÚ ÔpoËÁoÈÚË e„o ‚oÁ„opaÌËe.

11. He „oÚo‚¸Úe flÈˆa ‚ cÍopÎyÔe, ÚaÍ ÍaÍ oÌË ‚Áp˚‚a˛Úcfl. B ÌeÍoÚop˚x cÎy˜aflx ˝Úo
ÏoÊeÚ ÔpoËcxo‰ËÚ¸ Ë c co‰epÊËÏ˚Ï flËˆ ·eÁ cÍopÎyÔ˚, Ôo˝ÚoÏy ÔpË
ÔpË„oÚo‚ÎeÌËË flËˆ ‚ Ôe˜Ë ÌaÍp˚‚aÈÚe Ôocy‰y Íp˚¯ÍoÈ Ë cÌËÏaÈÚe ee Ìe
paÌ¸¯e ˜eÏ ˜epeÁ ÏËÌyÚy ÔocÎe Úo„o, ÍaÍ Ôocy‰a c ·Î˛‰oÏ ËÁ‚Îe˜eÌa ËÁ Ôe˜Ë.

12. EcÎË Ôpo‰yÍÚ ÔoÍp˚Ú ÍoÊypoÈ ËÎË ÔÎeÌÍoÈ (ÌaÔpËÏep, ÍapÚoÙeÎ¸,
ÍypËÌafl Ôe˜eÌ¸, flË˜Ì˚È ÊeÎÚoÍ), Ôepe‰ ÔoÏe˘eÌËeÏ ‚ Ôe˜¸
Ìeo·xo‰ËÏo ÔpoÚÍÌyÚ¸ e„o ÌecÍoÎ¸Ío paÁ ‚ËÎÍoÈ.

13. He Ô˚ÚaÈÚec¸ ÔpË„oÚo‚ËÚ¸ ‚ ÏËÍpo‚oÎÌo‚oÈ Ôe˜Ë ‚oÁ‰y¯Ìy˛ ÍyÍypyÁy.
ùÚo ÏoÊÌo ‰eÎaÚ¸ ÚoÎ¸Ío ‚ cÔeˆËaÎ¸Ìo ÔpËcÔoco·ÎeÌÌoÈ ‰Îfl ˝Úo„o Ôe˜Ë
ËÎË ecÎË ÍyÍypyÁa yÔaÍo‚aÌa ‚ ÔaÍeÚ, Ôpe‰ÌaÁÌa˜eÌÌ˚È ‰Îfl o·pa·oÚÍË ‚
ÏËÍpo‚oÎÌo‚oÈ Ôe˜Ë. HËÍo„‰a Ìe Ôpe‰ÎpËÌËÏaÈÚe ÔoÔ˚ÚoÍ c‰eÎaÚ¸
‚oÁ‰y¯Ìy˛ ÍyÍypyÁy ‚ ·yÏaÊÌoÏ ÔaÍeÚe. EcÎË ÔpË ÔpË„oÚo‚ÎeÌËË
‚oÁ‰y¯ÌoÈ ÍyÍypyÁ˚ ËcÔoÎ¸ÁyeÚcfl pacÚËÚeÎ¸Ìoe ÏacÎo, Úo ˝Úo ÏoÊeÚ
ÔpË‚ecÚË Í Ôofl‚ÎeÌË˛ ‰˚Ïa, „apË Ë ‚ocÔÎaÏeÌeÌË˛.

14. He ‚ÍÎ˛˜aÈÚe ÏËÍpo‚oÎÌo‚y˛ Ôe˜¸, ecÎË ee ‰‚epÍa oÚÍp˚Úa.
15. He Ô˚ÚaÈÚec¸ cÌflÚ¸ ‰‚epÍy, paÁo·paÚ¸ ÔaÌeÎ¸, ËÎË caÏocÚoflÚeÎ¸Ìo

ÔpoËÁ‚o‰ËÚ¸ ÍaÍoÈ-ÎË·o peÏoÌÚ.
16. CÎe‰ËÚe Áa ÔpoˆeccoÏ paÁo„pe‚a ËÎË ÔpË„oÚo‚ÎeÌËfl ÔË˘Ë, oco·eÌÌo ecÎË

Ôpo‰yÍÚ˚ Ìaxo‰flÚcfl ‚ ÔÎacÚËÍo‚˚x, ·yÏaÊÌ˚x ËÎË, ‰py„Ëx ‚ocÔÎaÏeÌfl˛˘Ëxcfl
ÍoÌÚeÈÌepax. EcÎË ËÁ ÏËÍpo‚oÎÌo‚oÈ Ôe˜Ë Ë‰eÚ cËÎ¸Ì˚È ‰˚Ï, ÍoÚop˚È ÏoÊeÚ
·˚Ú¸ cÎe‰cÚ‚ËeÏ ÔpoËÁo¯e‰¯e„o ‚oÁ„opaÌËfl, cÎe‰yeÚ ‚ Ôep‚y˛ o˜epe‰¸, Ìe
oÚÍp˚‚afl ‰‚epÍË, oÚÍÎ˛˜ËÚ¸ ÏËÍpo‚oÎÌo‚y˛ Ôe˜¸ oÚ ceÚË ÎË·o ‚˚‰epÌy‚ ¯Ìyp
ËÁ poÁeÚÍË, ÎË·o o·ecÚo˜Ë‚ caÏy ceÚ¸.

17. EcÎË ‚˚ o·pa·aÚ˚‚aeÚe ÔË˘y ‚ Îe„Ío ‚ocÔÎaÏeÌfleÏoÈ yÔaÍo‚Íe
(ÌaÔpËÏep, ÔoÔÍopÌ ‚ yÔaÍo‚Íe), ÔocÚoflÌÌo cÎe‰ËÚe Áa ÔpoˆeccoÏ
ÔpË„oÚo‚ÎeÌËfl ‚o ËÁ·eÊaÌËe ‚oÁÏoÊÌo„o ‚oÁ„opaÌËfl.

18. èpË paÁo„pe‚e ‚ ÏËÍpo‚oÎÌo‚È Ôe˜Ë ÊË‰ÍocÚeÈ ‚oÁÏoÊÌo
Áa‰epÊaÌÌoe ‚o ‚peÏeÏeÌË ‚Áp˚‚Ìoe ÍËÎeÌËe, Ôo˝ÚoÏÛ co·Î˛‰aÈÚe
ocÚopÊÌocÚ¸ o·pa˘aflc¸ c ÔocÛ‰oÈ, ‚ ÍoÚopoÈ paÁo„pe‚aÎac¸ ÊË‰ÍocÚ¸.
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MEPõ èO èPEÑOTBPAôEHàû BáPõBAHàü èPOÑìKTOB à BCKàèAHàü ÜàÑKOCTEâ

1. üÈˆa
HËÍo„‰a Ìe „oÚo‚¸Úe flÈˆa ‚ cÍopÎyÔe. BÌyÚpË flÈˆa Ôo‰
cÍopÎyÔoÈ o·paÁyeÚcfl Ôap, ÍoÚop˚È paÁp˚‚aeÚ cÍopÎyÔy.
EcÎË B˚ xoÚËÚe „oÚo‚ËÚ¸ c˚p˚e flÈˆa, ÍoÚop˚e
Ôpe‰‚apËÚeÎ¸Ìo Ìe paÁÏe¯aÎË ËÎË Ìe ‚Á·ËÎË, Úo
Ìeo·xo‰ËÏo ÔpoÍoÎoÚ¸ ‚ËÎÍoÈ ÔÎeÌÍy Ìa ÊeÎÚÍax. àÌa˜e
oÌË ÚaÍÊe Ïo„yÚ paÁÎeÚeÚ¸cfl.
èpeÊ‰e ˜eÏ paÁo„peÚ¸ c‚apeÌÌ˚e ‚ÍpyÚy˛ flÈˆa, Ëx
Ìeo·xo‰ËÏo paÁpeÁaÚ¸ Ìa ÌecÍoÎ¸Ío ˜acÚeÈ.

2. èpoÍaÎ˚‚aÌËe
Bce„‰a ÔpoÍaÎ˚‚aÈÚe ÔoÍp˚Ú˚e ÍoÊypoÈ, ÔÎeÌÍoÈ ËÎË
o·oÎo˜ÍoÈ Ôpo‰yÍÚ˚. HaÔpËÏep, ÍapÚoÙeÎ¸, ÔoÏË‰op˚,
fl·ÎoÍË, cocËcÍË Ë Ú.Ô. EcÎË Ëx Ìe ÔpoÍoÎoÚ¸, Úo
o·paÁy˛˘ËÈcfl ‚ ÌËx Ôap paÁop‚eÚ Ëx.

3. Kp˚¯ÍË
Bce„‰a cÌËÏaÈÚe Íp˚¯ÍË Ë Ôpo·ÍË c ·aÌoÍ Ë ·yÚ˚ÎoÍ,
yÔaÍo‚Íy c Ôpo‰yÍÚo‚ Ôepe‰ ÚeÏ ÍaÍ ÔoÏecÚËÚ¸ Ëx ‚ Ôe˜¸.
EcÎË ˝Úo„o Ìe c‰eÎaÚ¸, Úo ‚ÌyÚpË eÏÍocÚË o·paÁy˛Úcfl
Ôap˚, ËÁ·˚Úo˜Ìoe ‰a‚ÎeÌËe ÍoÚop˚x ÏoÊeÚ ÔpË‚ecÚË Í
‚Áp˚‚y, ‰aÊe ÔocÎe oÍoÌ˜aÌËfl o·pa·oÚÍË ÔË˘Ë.

BHàMAHàE
èpË Ìa„pe‚aÌËË ÊË‰ÍËx Ôpo‰yÍÚo‚, ‚ Ú.˜. cyÔo‚,
coyco‚ Ë ÌaÔËÚÍo‚ ‚ ÏËÍpo‚oÎÌo‚oÈ Ôe˜Ë ÏoÊeÚ
ÔpoËcxo‰ËÚ¸ Ëx ‚cÍËÔaÌËe ·eÁ Ôofl‚ÎeÌËfl ÔyÁ˚p¸Ío‚,
c‚Ë‰eÚeÎ¸cÚ‚y˛˘Ëx o ‰ocÚËÊeÌËË ÚeÏÔepaÚypÌoÈ
Úo˜ÍË ÍËÔeÌËfl. B peÁyÎ¸ÚaÚe ÚaÍo„o cÔoÌÚaÌÌo„o
ÁaÍËÔaÌËfl ˜acÚ¸ ÊË‰ÍocÚË ÏoÊeÚ ‚˚ÎËÚ¸cfl ËÁ
eÏÍocÚË, ‚ ÍoÚopy˛ oÌa ÌaÎËÚa. ÑÎfl Úo„o, ˜Úo·˚
ËÁ·eÊaÚ¸ ˝Úo„o, ÌyÊÌo c‰eÎaÚ¸ cÎe‰y˛˘ee:

• He ÔoÎ¸Áo‚aÚ¸cfl ‚˚ÚflÌyÚ˚ÏË ‚‚epx eÏÍocÚflÏË c
yÁÍoÈ „opÎo‚ËÌoÈ ËÎË ÏaÎeÌ¸ÍËÏ oÚ‚epcÚËeÏ,

• He Ôepe„pe‚aÚ¸ Ôpo‰yÍÚ,
• èepeÏe¯Ë‚aÚ¸ ÊË‰ÍocÚ¸ Ôepe‰ ÚeÏ, ÍaÍ ÔocÚa‚ËÚ¸

ee ‚ ÏËÍpo‚oÎÌo‚y˛ Ôe˜¸. èocÎe ÌeÍoÚopo„o
Ôpe‰‚apËÚeÎ¸Ìo„o Ìa„pe‚a cÌo‚a ÔepeÏe¯aÚ¸,

• èocÎe Áa‚ep¯eÌËfl Ìa„pe‚a ocÚa‚¸Úe Ôo‰o„peÚy˛
ÊË‰ÍocÚ¸ Ìa ÍopoÚÍoe ‚peÏfl ‚ Ôe˜Ë, ÔepeÏe¯aÈÚe
e˘e paÁ Ë ocÚopoÊÌo ‰ocÚaÌ¸Úe eÏÍocÚ¸ ËÁ Ôe˜Ë.

èpË ËcÔoÎ¸Áo‚aÌËË ‰Îfl ÔpË„oÚo‚ÎeÌËfl ÔË˘Ë ÚoÎ¸Ío ˝Ìep„ËË
ÏËÍpo‚oÎÌo‚o„o ËÁÎy˜eÌËfl
èocy‰a, ÍoÚopoÈ ÏoÊÌo ÔoÎ¸Áo‚aÚ¸cfl ‚ ÏËÍpo‚oÎÌo‚oÈ Ôe˜Ë ‰oÎÊÌa ·˚Ú¸
ËÁ„oÚo‚ÎeÌa ËÁ ÏaÚepËaÎa, ÍoÚop˚È c‚o·o‰Ìo ÔpoÔycÍaeÚ ÏËÍpo‚oÎÌo‚oe
ËÁÎy˜eÌËe, fl‚Îflflc¸ ÍaÍ ·˚ «ÔpoÁpa˜Ì˚Ï» ‰Îfl Ìe„o. K ÚaÍËÏ ÏaÚepËaÎaÏ
oÚÌocËÚcfl ·yÏa„a, ÔÎacÚËÍ, cÚeÍÎo, ÍepaÏËÍa, Ôo˝ÚoÏy Ôocy‰a, c‰eÎaÌÌafl
ËÁ ˝ÚËx ÏaÚepËaÎo‚ Ìe Ìa„pe‚aeÚcfl Ë Ôo‰xo‰ËÚ ‰Îfl ÏËÍpo‚oÎÌo‚oÈ Ôe˜Ë.
MeÚaÎÎ Ìe ÔpoÔycÍaeÚ ÏËÍpo‚oÎÌo‚o„o ËÁÎy˜eÌËfl, a «Ôo„Îo˘aeÚ» e„o Ë,
ÍaÍ cÎe‰cÚ‚Ëe, cËÎ¸Ìo Ìa„pe‚aflc¸ caÏ, ÔpeÔflÚcÚ‚yeÚ paÁo„pe‚y ÔË˘Ë.
HyÊÌo y˜ËÚ˚‚aÚ¸, ˜Úo Ìe ÚoÎ¸Ío ÏaÚepËaÎ, ËÁ ÍoÚopo„o c‰eÎaÌa Ôocy‰a, Ìo
Ë ÙopÏa Ôocy‰˚ ‚ÎËfl˛Ú Ìa ˝ÙÙeÍÚË‚ÌocÚ¸ o·pa·oÚÍË ÔË˘Ë. HaËÎy˜¯ËÈ
peÁyÎ¸ÚaÚ ÔoÎy˜aeÚcfl ÔpË ËcÔoÎ¸Áo‚aÌËË Ôocy‰˚ Ípy„ÎoÈ ËÎË o‚aÎ¸ÌoÈ

ÙopÏ˚. èpË ËcÔoÎ¸Áo‚aÌËË Ôocy‰˚ Í‚a‰paÚÌoÈ ËÎË ÔpflÏoy„oÎ¸ÌoÈ ÙopÏ˚
ÏoÊeÚ ÔoÎy˜ËÚ¸cfl ÚaÍ, ˜Úo ÔË˘a, Ìaxo‰fl˘aflcfl Ôo y„ÎaÏ, ·y‰eÚ ˜peÁÏepÌo
o·pa·oÚaÌa (ÌaÔpËÏep, Ôepecy¯eÌa), ÚaÍ ÍaÍ ‚ ˝ÚËx ÏecÚax aÍÍyÏyÎËpyeÚcfl
·oÎ¸¯e ˝Ìep„ËË, ˜eÏ ‚ ‰py„ux. MeÎÍafl Ôocy‰a ‰aeÚ ·oÎee ˝ÙÙeÍÚË‚Ì˚È
peÁyÎ¸ÚaÚ ÚeÔÎo‚oÈ o·pa·oÚÍË.
KepaÏË˜ecÍafl Ë ÙapÙopo‚afl Ôocy‰a Ë‰eaÎ¸Ì˚ ‰Îfl ËcÔoÎ¸Áo‚aÌËfl ‚ Ôe˜Ë
ÏÌo„Ëe ‚Ë‰˚ cÚeÍÎa. He cÎe‰yeÚ ËcÔoÎ¸Áo‚aÚ¸ Ôocy‰y ËÁ xpycÚaÎfl, ÚaÍ ÍaÍ
oÌ ÏoÊeÚ ÎoÔÌyÚ¸. èÎacÚËÍ Ë ·yÏa„a Ïo„yÚ ·˚Ú¸ ËcÔoÎ¸Áo‚aÌ˚ ÚoÎ¸Ío ‚
ÚoÏ cÎy˜ae, ecÎË oÌË ‚˚‰epÊË‚a˛Ú ÚeÏÔepaÚypy „opfl˜eÈ ÔË˘Ë.
àcÔoÎ¸ÁyÈÚe ÔÎacÚËÍ, ÍoÚop˚È ‚˚‰epÊË‚aeÚ ÚeÏÔepaÚypy ·oÎee 120
„pa‰yco‚ ñeÎ¸cËfl, ÌaÔpËÏep, ÔoÎËÔpoÔËÎeÌ Ë ÔoÎËaÏË‰. HeÍoÚop˚e
ÔÎacÚËÍo‚˚e ÏaÚepËaÎ˚ ÌaÔpËÏep, ÏeÎaÏËÌ, Ìa„pe‚a˛Úcfl Ë
‰eÙopÏËpy˛Úcfl Ôo‰ ‚oÁ‰eÈcÚ‚ËeÏ ÏËÍpo‚oÎÌ.
óÚo·˚ Ôpo‚epËÚ¸ „o‰ÌocÚ¸ Ôocy‰˚ ‰Îfl ËcÔoÎ¸Áo‚aÌËfl ‚ ÏËÍpo‚oÎÌo‚oÈ
Ôe˜Ë, ÔpoËÁ‚e‰ËÚe ÔpocÚy˛ Ôpo‚epÍy:
èocÚa‚¸Úe ÔycÚy˛ Ôocy‰y ‚ ÏËÍpo‚oÎÌo‚y˛ Ôe˜¸ Ìa Ôo‚opoÚÌ˚È cÚoÎ, a
pfl‰oÏ - cÚaÍaÌ c ‚o‰oÈ. CÚaÍaÌ c ‚o‰oÈ ÌyÊeÌ ÔoÚoÏy, ˜Úo ÔycÚafl Ôe˜¸ ËÎË
Ôe˜¸ c ÔycÚoÈ Ôocy‰oÈ ‚ÌyÚpË pa·oÚaÚ¸ Ìe ·y‰eÚ. BÍÎ˛˜ËÚe peÊËÏ
ÏaÍcËÏaÎ¸ÌoÈ Ïo˘ÌocÚË Ìa ‰oÌy ÏËÌyÚy. EcÎË ˜epeÁ o‰Ìy ÏËÌyÚy Ôocy‰a
ocÚaÎac¸ xoÎo‰ÌoÈ ËÎË Ìa„peÎac¸ ÌeÁÌa˜ËÚeÎ¸Ìo, oÌa fl‚ÎfleÚcfl
«ÔpoÁpa˜ÌoÈ» ‰Îfl ÏËÍpo‚oÎÌo‚o„o ËÁÎy˜eÌËfl Ë ÏoÊeÚ ·˚Ú¸ ËcÔoÎ¸Áo‚aÌa
‚ ÏËÍpo‚oÎÌo‚oÈ Ôe˜Ë.
HeÔpË„o‰Ìa ‰Îfl ÏËÍpo‚oÎÌo‚oÈ Ôe˜Ë ÏeÚaÎÎË˜ecÍafl Ôocy‰a, ÌaÔpËÏep,
cÍo‚opo‰˚ ËÎË ÍacÚp˛ÎË, a ÚaÍÊe ÚapeÎÍË Ë cocy‰˚ c pËcyÌÍoÏ, ÚaÍ ÍaÍ
ÏeÚaÎÎ (ÌaÔpËÏep, ÔoÁoÎoÚa) ÏoÊeÚ ·˚Ú¸ ˜acÚ¸˛ oÚ‰eÎÍË. ÑeÍopaÚË‚Ìafl
oÚ‰eÎÍa ·y‰eÚ Ôo‚peÊ‰eÌa.
He·oÎ¸¯Ëe Íyco˜ÍË ÙoÎ¸„Ë ÏoÊÌo ËcÔoÎ¸Áo‚aÚ¸,
Ìo ÚoÎ¸Ío ‰Îfl Áa˘ËÚ˚ oÚ‰eÎ¸Ì˚x y˜acÚÍo‚ ÔË˘Ë,
ÍoÚop˚e Ïo„yÚ ÔepeÊapËÚ¸cfl (ÌaÔpËÏep,
Íp˚Î˚¯ÍË ˆ˚ÔÎflÚ, ÍoÌ˜ËÍË ÌoÊeÍ Ë p˚·¸Ë
x‚ocÚ˚). Ho ÙoÎ¸„a Ìe ‰oÎÊÌa ÍacaÚ¸cfl
‚ÌyÚpeÌÌËx cÚeÌoÍ Ôe˜Ë, ÚaÍ ÍaÍ
ùÚo ÏoÊeÚ ÔpË‚ecÚË Í Ôo‚peÊ‰eÌË˛ Ôe˜Ë.

èOCìÑA, èPàÉOÑHAü Ñãü èPàÉOTOBãEHàü èàôà B MàKPOBOãHOBOâ èEóà

1. àcÔoÎ¸ÁyÈÚe Ôocy‰y ·eÁ ÏeÚaÎÎË˜ecÍËx ˜acÚeÈ ËÎË ÏeÚaÎÎË˜ecÍËx o·o‰Ío‚.
2. HeÍoÚop˚e ÔÎacÚÏacc˚ ÊapocÚoÈÍË ‰o oÔpe‰eÎeÌÌoÈ ÚeÏÔepaÚyp˚. Åy‰¸Úe

‚ÌËÏaÚeÎ¸Ì˚!
3. BoÁÏoÊÌo ËcÔoÎ¸Áo‚aÌËe aÎ˛ÏËÌËe‚oÈ ÙoÎ¸„Ë ‰Îfl Áa˘ËÚ˚ oÚ‰eÎ¸Ì˚x

«ÌeÊÌ˚x» y˜acÚÍo‚ Ôpo‰yÍÚo‚, ˜Úo·˚ Ôpe‰oÚ‚paÚËÚ¸ Ëx ˜peÁÏepÌy˛
o·pa·oÚÍy.

4. KoÌcep‚Ì˚e ÊecÚflÌ˚e ·aÌÍË Ïo„yÚ ·˚Ú¸ ËcÔoÎ¸Áo‚aÌ˚ ‰Îfl ÔpË„oÚo‚ÎeÌËfl
ÔË˘Ë ÍoÏ·ËÌËpo‚aÌÌ˚Ï cÔoco·oÏ, o‰ÌaÍo, ecÎË cÚeÌÍË ·aÌoÍ ‚˚coÍË, Úo
˝Úo ÁÌa˜ËÚeÎ¸Ìo cÌËÊaeÚ ˝ÙÙeÍÚË‚ÌocÚ¸ o·pa·oÚÍË, ÚaÍ ÍaÍ ÏeÚaÎÎ
˝ÍpaÌËpyeÚ ÔË˘y oÚ ÏËÍpo‚oÎÌo‚o„o ËÁÎy˜eÌËfl.

BHàMAHàE:
• B Ôpo‰aÊe ËÏe˛Úcfl ‰oÔoÎÌËÚeÎ¸Ì˚e ÔpËÌa‰ÎeÊÌocÚË, ÍoÚop˚e „o‰flÚcfl ‰Îfl

ËcÔoÎ¸Áo‚aÌËfl ‚ ÏËÍpo‚oÎÌo‚oÈ Ôe˜Ë.O‰ÌaÍo, ÔpeÊ‰e ˜eÏ ÔoÍyÔaÚ¸ Ëx,
y·e‰ËÚec¸, ˜Úo oÌË ‰eÈcÚ‚ËÚeÎ¸Ìo ÔpË„o‰Ì˚ ‰Îfl ÏËÍpo‚oÎÌo‚oÈ Ôe˜Ë.

• Ko„‰a B˚ cÚa‚ËÚe Ôpo‰yÍÚ˚ ‚ Ôe˜¸, Ôpo‚ep¸Úe, ˜Úo·˚ ÌË caÏË Ôpo‰yÍÚ˚, ÌË
Ôocy‰a, ÌË ÏaÚepËaÎ, ÍoÚop˚Ï oÌË yÍp˚Ú˚, Ìe coÔpËÍacaÎËc¸ c ‚ÌyÚpeÌÌËÏË
Ôo‚epxÌocÚflÏË ÏËÍpo‚oÎÌo‚oÈ Ôe˜Ë, Ú.Í. ˝Úo ÏoÊeÚ ÔpË‚ecÚË Í ËÁÏeÌeÌË˛
ˆ‚eÚa Ôpo‰yÍÚo‚.

èpeÊ‰e, ˜eÏ ÔoÎ¸Áo‚aÚ¸cfl Ôocy‰oÈ, y·e‰ËÚec¸, ˜Úo oÌa Ôo‰xo‰ËÚ ‰Îfl ÔpË„oÚo‚ÎeÌËfl ÔË˘Ë ‚ ÏËÍpo‚oÎÌo‚oÈ Ôe˜Ë.

ÉpËÎ¸ CBó KoÏ·ËMaÚepËaÎ
cÚeÍÎo o·˚˜Ìoe ÌeÚ ‰a ÌeÚ
cÚeÍÎo ÊapocÚoÈÍoe ‰a ‰a ‰a
cÚeÍÎoÍepaÏËÍa Ë 
ÍepaÏËÍa (ÊapocÚoÈÍËe) ‰a ‰a (1) ‰a (1)

ÙaflÌc ‰a ‰a ‰a
ÙapÙop (ÊapocÚoÈÍËÈ) ‰a ‰a ‰a
èÎacÚËÍ (o·˚˜Ì˚È) ÌeÚ ‰a (2) ÌeÚ
ÔÎacÚËÍ (ËÎË ÔÎacÚÏacca-
ÊapocÚoÈÍËe) ‰a (2) ‰a (2) ‰a (2)

Ôocy‰a ËÁ aÎ˛ÏËÌËe‚oÈ
ÙoÎ¸„Ë/ aÎ˛ÏËÌËe‚afl ÙoÎ¸„a ‰a ‰a (3) ‰a

ÊecÚ¸ ‰a (4) ÌeÚ ‰a (4)
ÏeÚaÎÎ (ÍacÚp˛ÎË,
cÍo‚opo‰˚ Ë Ú.‰.) ‰a ÌeÚ ÌeÚ

·yÏa„a ÌeÚ ‰a ÌeÚ
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èAHEãú ìèPABãEHàü

Ko„‰a ÏË„aeÚ ˝ÚoÚ ËÌ‰ËÍaÚop,
Ôe˜¸ pa·oÚaeÚ ‚
KoÏ·ËÌaˆËoÌÌoÏ peÊËÏe

Ko„‰a ÏË„aeÚ ˝ÚoÚ ËÌ‰ËÍaÚop,
Ôe˜¸ pa·oÚaeÚ ‚ peÊËÏe ÉpËÎ¸.

Ko„‰a ÏË„aeÚ ˝ÚoÚ ËÌ‰ËÍaÚop,
Ôe˜¸ pa·oÚaeÚ ‚ peÊËÏe CBó. 

Ko„‰a ÏË„aeÚ ˝ÚoÚ ËÌ‰ËÍaÚop,
Ôe˜¸ pa·oÚaeÚ ‚ peÊËÏe 
A‚ÚoÏaÚË˜ecÍo„o
ÔpË„oÚo‚ÎeÌËfl ÔË˘Ë

Ko„‰a ÏË„aeÚ ˝ÚoÚ ËÌ‰ËÍaÚop,
Ôe˜¸ pa·oÚaeÚ ‚ peÊËÏe èËpo„

KÌoÔÍa TeÏÔepaÚypa
àcÔoÎ¸ÁyÈÚe ˝Úy ÍÌoÔÍy ‰Îfl
ycÚaÌo‚ÍË ÊeÎaeÏoÈ
ÚeÏÔepaÚyp˚. 
EcÎË ‰aÌÌy˛ ÍÌoÔÍy
y‰epÊË‚aÚ¸ ·oÎee 1.3 ceÍyÌ‰,
ÁÌa˜eÌËfl ËÁÏeÌfl˛Úcfl
a‚ÚoÏaÚË˜ecÍË.

KÌoÔÍa óac˚
àcÔoÎ¸ÁyÈÚe ‰Îfl ycÚaÌo‚ÍË
‚peÏeÌË.

KÌoÔÍa pe„yÎËpo‚ÍË
Ïo˘ÌocÚË CBó ËÁÎy˜eÌËfl -
àcÔoÎ¸ÁyÈÚe ˝Úy ÍÌoÔÍy ‰Îfl
ycÚaÌo‚ÍË ÊeÎaeÏo„o ypo‚Ìfl
Ïo˘ÌocÚË CBó ËÁÎy˜eÌËfl. èpË
y‰epÊaÌËË ˝ÚoÈ ÍÌoÔÍË ·oÎ¸¯e
1.3 ceÍyÌ‰˚, ÁÌa˜eÌËfl
ËÁÏeÌfl˛Úcfl a‚ÚoÏaÚË˜ecÍË.

Py˜Ía pe„yÎflÚop 
àcÔoÎ¸ÁyÈÚe ‰Îfl ycÚaÌo‚ÍË
‚peÏeÌË ÔpË„oÚo‚ÎeÌËfl Ë ‚eca
Ôpo‰yÍÚa.

KÌoÔÍa CÚoÔ/C·poc
CÎyÊËÚ ‰Îfl ‚peÏeÌÌoÈ
ocÚaÌo‚ÍË pa·oÚ˚ Ôe˜Ë ËÎË ‰Îfl
c·poca ËÁ ÔaÏflÚË ËÌÙopÏaˆËË,
Áa‰aÌÌoÈ c ÔoÏo˘¸˛ ÍÌoÔoÍ
yÔpa‚ÎeÌËfl.

Ko„‰a ÏË„aeÚ ˝ÚoÚ ËÌ‰ËÍaÚop,
Ôe˜¸ pa·oÚaeÚ ‚ peÊËÏe
PaÁÏopaÊË‚aÌËfl Ôo ‚ecy.

Ko„‰a ÏË„aeÚ ˝ÚoÚ ËÌ‰ËÍaÚop,
Ôe˜¸ pa·oÚaeÚ ‚ peÊËÏe
PaÁÏopaÊË‚aÌËfl Ôo ‚peÏeÌË.

Ko„‰a ÏË„aeÚ ˝ÚoÚ ËÌ‰ËÍaÚop,
Ôe˜¸ pa·oÚaeÚ ‚ peÊËÏe
‚‚o‰a ‚eco‚o„o ÁÌa˜eÌËfl
ÔpË„oÚa‚ÎË‚aeÏo„o Ôpo‰yÍÚa.

Ko„‰a ÏË„aeÚ ˝ÚoÚ ËÌ‰ËÍaÚop,
Ôe˜¸ pa·oÚaeÚ ‚ peÊËÏe
KoÌ‚eÍˆËË.

èpË ÍaÊ‰oÏ ÌaÊaÚËË Ìa ˝Úy
ÍÌoÔÍy Ôpo‰oÎÊËÚeÎ¸ÌocÚ¸
Ôpoˆecca ÔpË„oÚo‚ÎeÌËfl
y‚eÎË˜Ë‚aeÚcfl Ìa 1 ÏËÌyÚy.

èpË ÍaÊ‰oÏ ÌaÊaÚËË Ìa ˝Úy
ÍÌoÔÍy Ôpo‰oÎÊËÚeÎ¸ÌocÚ¸
Ôpoˆecca ÔpË„oÚo‚ÎeÌËfl
y‚eÎË˜Ë‚aeÚcfl Ìa 10 ceÍyÌ‰.

KÎa‚Ë¯Ë ÙyÌÍˆËoÌaÎ¸Ì˚x
peÊËÏo‚
àcÔoÎ¸ÁÛÈÚe ‰Îfl ‚˚·opa
ÊeÎaeÏo„o peÊËÏa pa·oÚ˚
Ôe˜Ë ÉPàãú,
KOMÅàHAñàOHHõâ
PEÜàM, èàPOÉ,
KOHBEKñàü,
ABTOèPàÉPTOBãEHàE, CBó,
PAáMOPOáKA.

KÎa‚Ë¯a CÚapÚ
CÎyÊËÚ ‰Îfl ‚ÍÎ˛˜eÌËfl
‚˚·paÌÌo„o peÊËÏa pa·oÚ˚
Ôe˜Ë Ë ycÚaÌo‚ÍË ˜aco‚.

KÎa‚Ë¯a ycÍopeÌÌo„o
ÔpË„oÚo‚ÎeÌËfl ÔË˘Ë
CÎyÊËÚ ‰Îfl ·˚cÚpoÈ
ycÚaÌo‚ÍË ‚peÏeÌË
ÔpË„oÚo‚ÎeÌËfl (ÏËÌËÏaÎ¸Ì˚È
ÔepËo‰-30 ceÍyÌ‰,
ÔocÎe‰y˛˘ee y‚eÎË˜eÌËe Ìa
30 ceÍyÌ‰ ÔpË ÍaÊ‰oÏ
ÌaÊaÚËË)
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èPàHAÑãEÜHOCTà

B ÍoÏÔÎeÍÚ ‰aÌÌoÈ ÏËÍpo‚oÎÌo‚oÈ Ôe˜Ë ‚xo‰ËÚ
ÌecÍoÎ¸Ío ‰oÔoÎÌËÚeÎ¸Ì˚x ÔpËÌa‰ÎeÊÌocÚeÈ. OÌË Ïo„yÚ
ÔpËÏeÌflÚ¸cfl ‚ paÁÎË˜Ì˚x ‚apËaÌÚax ‰Îfl ÔpË„oÚo‚ÎeÌËfl
ÔË˘Ë ‚ ÏËÍpo‚oÎÌo‚oÈ Ôe˜Ë. CÎe‰yeÚ Ú˘aÚeÎ¸Ìo
co·Î˛‰aÚ¸ cÔeˆËaÎ¸Ì˚e yÍaÁaÌËfl Ôo Ëx ÔpËÏeÌeÌË˛,
ÍoÚop˚e ‰a˛Úcfl ‚ peˆeÔÚax ·Î˛‰ ‚ ÍyÎËÌapÌ˚x ÍÌË„ax.

■ èpË‚o‰ Ôo‚opoÚÌo„o cÚoÎa
Haca‰ËÚe Ìa oc¸, pacÔoÎoÊeÌÌy˛ ‚ ˆeÌÚpe ocÌo‚aÌËfl
Ôe˜Ë. èpË‚o‰ Ôo‚opoÚÌo„o cÚoÎa ‰oÎÊeÌ Ìaxo‰ËÚ¸cfl Ìa
c‚oeÏ ÏecÚe ‚ Ôe˜Ë ÔpË ‚cex cÔoco·ax o·pa·oÚÍË ÔË˘Ë.
CÌËÏaÚ¸ e„o cÎe‰yeÚ ÚoÎ¸Ío ‰Îfl ˜ËcÚÍË.

■ èo‚opoÚÌ˚È cÚoÎ
èo‚opoÚÌ˚È cÚoÎ Ôpe‰cÚa‚ÎfleÚ co·oÈ ÏeÚaÎÎË˜ecÍy˛
Ôo‰cÚa‚Íy, ÍoÚopafl ycÚaÌa‚ÎË‚aeÚcfl ‚ ÔaÁ˚ ÔpË‚o‰a
Ôo‚opoÚÌo„o cÚoÎa. èo‚opoÚÌ˚È cÚoÎ fl‚ÎfleÚcfl ocÌo‚ÌoÈ
pa·o˜eÈ Ôo‚epxÌocÚ¸˛, Ìa ÍoÚopoÈ ÔpoËcxo‰ËÚ Ôpoˆecc
ÔpË„oÚo‚ÎeÌËfl ÔË˘Ë. Bo ‚peÏfl pa·oÚ˚ Ôe˜Ë oÌ ÏoÊeÚ
‚pa˘aÚ¸cfl Ôo ˜aco‚oÈ ËÎË ÔpoÚË‚ ˜aco‚oÈ cÚpeÎÍË. E„o
ÏoÊÌo Îe„Ío cÌflÚ¸, Ío„‰a ˝Úo ÌyÊÌo ‰Îfl ÔpË„oÚo‚ÎeÌËfl
ÔË˘Ë ËÎË ‰Îfl ˜ËcÚÍË.

■ MeÚaÎÎË˜ecÍafl pe¯eÚ˜aÚafl Ôo‰cÚa‚Ía
ùÚa ÏeÚaÎÎË˜ecÍafl pe¯eÚ˜aÚafl Ôo‰cÚa‚Ía ËcÔoÎ¸ÁyeÚcfl
‚ÏecÚe co cÚeÍÎflÌÌoÈ ‚pa˘a˛˘eÈcfl Ôo‰cÚa‚ÍoÈ ‚ peÊËÏe
<<ÉpËÎ¸>>/<<KoÏ·ËÌaˆËfl>>. àcÔoÎ¸Áyfl pe¯eÚÍy ‚ÏecÚe c
Ôo‚opoÚÌ˚Ï cÚoÎoÏ, B˚ ÏoÊeÚe ÔpË„oÚo‚ËÚ¸ ·oÎ¸¯oe
ÍoÎË˜ecÚ‚o ·Î˛‰. 

■ èPEÑHAáHAóEHàE èPàHAÑãEÜHOCTEâ MàKPOBOãHOBOâ èEóà

BAÜHO: èpË‚o‰ Ôo‚opoÚÌo„o cÚoÎa ‰oÎÊeÌ
Ìaxo‰ËÚ¸cfl ‚ Ôe˜Ë cÚpo„o Ôo ˆeÌÚpy ocÌo‚aÌËfl
Ë ·˚Ú¸ xopo¯o ÁaÙËÍcËpo‚aÌ Ìa ‚pa˘a˛˘eÈ
ocË. èpË ÌecooÚ‚eÚcÚ‚ËË Ôo‚opoÚÌo„o cÚoÎa Ë
‚pa˘a˛˘eÈ ocË, Ôo‚opoÚÌ˚È cÚoÎ Ìe ·y‰eÚ
ÁaÙËÍcËpo‚aÌ ‚ ˆeÌÚpe Ë, Áa‰e‚afl o cÚeÌÍË
‚ÌyÚpeÌÌeÈ ÍaÏep˚, ÏoÊeÚ ‚˚Á‚aÚ¸
‚oÁÌËÍÌo‚eÌËe ËcÍp.

■ Bpa˘a˛˘aflcfl Ôo‰cÚa‚Ía

• MËÍpo‚oÎÌ˚
• KoÌ‚eÍˆËfl
• KoÏ·ËÌaˆËoÌÌ˚È peÊËÏ
• A‚ÚoÏaÚË˜ecÍoe ÔpË„oÚo‚ÎeÌËe

■ MeÚaÎÎË˜ecÍafl pe¯eÚ˜aÚafl
Ôo‰cÒa‚Ía

• ÉpËÎ¸

àCKPEHàE

EcÎË B˚ y‚Ë‰eÎË ËcÍpeÌËe ‚ÌyÚpË Ôe˜Ë, ÌaÊÏËÚe ÍÌoÔÍy CTOè/OóàCTàTú Ë ÔocÚapaÈÚec¸ ycÚpaÌËÚ¸ ÔpË˜ËÌy.

àcÍpeÌËe ‚ Ôe˜Ë ÏoÊeÚ ·˚Ú¸ ‚˚Á‚aÌo :
• ÏeÚaÎÎ ËÎË ÙoÎ¸„a ÍacaeÚcfl ‚ÌyÚpeÌÌËx Ôo‚epxÌocÚeÈ Ôe˜Ë.
• ÙoÎ¸„a Ìe ÔÎoÚÌo ÔpËÎe„aeÚ Í Ôpo‰yÍÚy (Ôo‰ÌflÚ˚e ‚‚epx Ípafl ÙoÎ¸„Ë ‰eÈcÚ‚y˛Ú ÍaÍ aÌÚeÌÌ˚).
• Ôocy‰a c ÏeÚaÎÎË˜ecÍËÏË ˜acÚflÏË, ÌaÔpËÏep, ÚapeÎÍË c ÔoÁoÎo˜eÌÌ˚ÏË ÍpaflÏË, ËcÔoÎ¸Áy˛Úcfl ‚ Ôe˜Ë.
• ·yÏaÊÌ˚e ÔoÎoÚeÌˆa ËÁ Ôepepa·oÚaÌÌ˚x ÏaÚepËaÎo‚, co‰epÊa˘Ëe Ìe·oÎ¸¯Ëe ˜acÚËˆ˚ ÏeÒaÎÎa, ËcÔoÎ¸Áy˛Úcfl ‚ Ôe˜Ë.



7

■ POÑàTEãúCKàâ áAMOK  

óÚo·˚ Ôpe‰oÚ‚paÚËÚ¸ ÔoÎ¸Áo‚aÌËe ÏËÍpo‚oÎÌo‚oÈ Ôe˜¸˛
‰eÚ¸ÏË, ycÚaÌo‚ËÚe po‰ËÚeÎ¸cÍËÈ ÁaÏoÍ.

1. HaÊÏËÚe ÍÌoÔÍy CTOè 
Ë y‰epÊË‚aÈÚe ee ‚
Úe˜eÌËe 3 ceÍyÌ‰.

Ha ‰ËcÔÎee ‚˚c‚eÚËÚcfl
Ìa‰ÔËc¸ áAMOK (LOCK),
ÚeÔep¸ ÌË o‰Ìa ÍÌoÔÍa Ìe
pa·oÚaeÚ.

2. HaÊÏËÚe ÍÌoÔÍy CTOè e˘e paÁ Ë y‰epÊË‚aÈÚe ee ‚
Úe˜eÌËe 3 ceÍyÌ‰, ÚeÔep¸ po‰ËÚeÎ¸cÍËÈ ÁaÏoÍ cÌflÚ.

■ óACõ  
óac˚ ‚ ‰aÌÌoÈ Ôe˜Ë pa·oÚa˛Ú ÍaÍ ‚ 12-ÁÌa˜ÌoÏ, ÚaÍ Ë ‚
24-ÁÌa˜ÌoÏ peÊËÏe.
èocÎe Ôo‰coe‰ËÌeÌËfl Ôe˜Ë Í ceÚË ÔepeÏeÌÌo„o ÚoÍa Ìa
‰ËcÔÎee Ôofl‚ËÚcfl <<0>>.
èoÍaÁaÌËfl ÚeÍy˘e„o ‚peÏeÌË ÔoÍaÁaÌ˚ Ìa ‰ËcÔÎee
ÔocÚoflÌÌo, Áa ËcÍÎ˛˜eÌËeÏ Úo„o ‚peÏeÌË, Ío„‰a Ë‰eÚ
Ôpoˆecc ÔpË„oÚo‚ÎeÌËfl.
EcÎË ÔpoËÁo¯eÎ c·oÈ ÔËÚaÌËfl ËÎË Ôe˜¸ oÚcoe‰ËÌeÌa oÚ
ceÚË ÔepeÏeÌÌo„o ÚoÍa, Ìeo·xo‰ËÏo ycÚaÌo‚ËÚ¸ ÔoÍaÁaÌËfl
‚peÏeÌË e˘e paÁ. èocÎe ‚occÚaÌo‚ÎeÌËfl ˝Ìep„ËË ËÎË
Ôo‰coe‰ËÌeÌËfl Ôe˜Ë Í ceÚË ÔepeÏeÌÌo„o ÚoÍa Ìa ‰ËcÔÎee
Ôofl‚ËÚcfl <<0>>.

ìCTAHOBKA áHAóEHàâ

èpËÏep: 4:35

1. HaÊÏËÚe ÍÌoÔÍy óACõ
(Clock). B˚·epËÚe 24˜ ËÎË
12˜. (24˜ ËÎË 12˜ ÏoÊÌo
‚˚·paÚ¸ ÔocÎe‰o‚aÚeÎ¸Ìo
ÌaÊËÏafl ÍÌoÔÍy óac˚)

2. èo‚epÌËÚe Ôo‚opoÚÌy˛
py˜Íy ‚Îe‚o ‰Îfl ycÚaÌo‚ÍË
ÚeÍy˘Ëx ÁÌa˜eÌËÈ ˜aco‚.

3. èo‚epÌËÚe Ôo‚opoÚÌy˛
py˜Íy ÌaÔpa‚o ‰Îfl
ycÚaÌo‚ÍË ÏËÌyÚ.

4. HaÊÏËÚe ÍÌoÔÍy CTAPT .

Ñ‚oeÚo˜Ëe ÏeÊ‰y
ÔoÍaÁaÌËflÏË ˜aco‚ Ë ÏËÌyÚ
·y‰eÚ ÏË„aÚ¸ ÍaÊ‰y˛ ceÍyÌ‰y.

■ èPàÉOTOBãEHàE B PEÜàME CBó  

ìCTAHOBKA áHAóEHàâ

1. HaÊÏËÚe ÍÌoÔÍy CBó . Ha ‰ËcÔÎee Ôofl‚ËÚcfl “P-HI”.
B ‰aÌÌoÈ Ôe˜Ë ecÚ¸ 10 ypo‚ÌeÈ Ïo˘ÌocÚË oÚ P-HI ‰o P-10.

2. HaÊÏËÚe ÍÌoÔÍy CBó
‰Îfl ‚˚·opa ÊeÎaeÏo„o
ypo‚Ìfl Ïo˘ÌocÚË
ÏËÍpo‚oÎÌo‚o„o ËÁÎy˜eÌËfl.

HaÔpËÏep: ypo‚eÌ¸
Ïo˘ÌocÚË 80

HaÊÏËÚe ÍÌoÔÍy CBó
e˘e ‰‚a paÁa.

3. èo‚opoÚoÏ py˜ÍË
ycÚaÌo‚ËÚe ÊeÎaeÏoe
‚peÏfl ÔpË„oÚo‚ÎeÌËfl.

HaÔpËÏep: 18 ÏËÌyÚ

èo‚epÌËÚe py˜Íy ÌaÔpa‚o
ËÎË ÌaÎe‚o.
TeÔep¸ Ìa ‰ËcÔÎee
ÔoÍaÁaÌo <<18:00>>.

4. HaÊÏËÚe ÍÌoÔÍy CTAPT .
èe˜¸ Ìa˜ÌeÚ ÔpË„oÚo‚ÎeÌËfl ‚ peÊËÏe CBó ‚ Úe˜eÌËe 18
ÏËÌyÚ ÔpË 80% Ïo˘ÌocÚË.

START

M/W

M/W

M/W

M/W

START

Clock

STOP

ìèPABãEHàE MàKPOBOãHOBOâ àEóúû

Co‚eÚ:
• OÁÌaÍoÏ¸Úec¸ c paÁ‰eÎoÏ <<B‚e‰eÌËe>> ‚ ÍyÎËÌapÌoÈ

ÍÌË„e Ôepe‰ Ìa˜aÎoÏ ˝ÍcÔÎyaÚaˆËË ÏËÍpo‚oÎÌo‚oÈ
Ôe˜Ë.

• TaÍÊe ‚ÌËÏaÚeÎ¸Ìo Ôpo˜ÚËÚe ‰aÌÌy˛ ËÌcÚpyÍˆË˛ Ôo
˝ÍcÔÎyaÚaˆËË Ôepe‰ ÚeÏ, ÍaÍ ËcÔoÎ¸Áo‚aÚ¸
ÏËÍpo‚oÎÌo‚y˛ Ôe˜¸.

• B˚·epËÚe ÊeÎaeÏ˚È peˆeÔÚ ‚ ÍyÎËÌapÌoÈ ÍÌË„e.
• èepe‰ Ìa˜aÎoÏ ÔpË„oÚo‚ÎeÌËfl ‚˚·paÌÌo„o ·Î˛‰a,

Ôpo‚ep¸Úe ÏËÍpo‚oÎÌo‚y˛ Ôe˜¸, ÔoÏecÚË‚ ‚ÌyÚp¸
cÚaÍaÌ ‚o‰˚ ‚ cÔeˆËaÎ¸ÌoÈ ÊapocÚoÈÍoÈ Ôocy‰e.

èpËÏe˜aÌËe:
• B˚ ÏoÊeÚe ycÚaÌo‚ËÚ¸ ‚peÏfl ÔpË„oÚo‚ÎeÌËfl oÚ 10

ceÍyÌ‰ ‰o 5 ÏËÌyÚ c ËÌÚep‚aÎoÏ 10 ceÍyÌ‰, oÚ 5 ÏËÌyÚ
‰o 15 ÏËÌyÚ c ËÌÚep‚aÎoÏ 30 ceÍyÌ‰, oÚ 15 ÏËÌyÚ ‰o 30
ÏËÌyÚ c ËÌÚep‚aÎoÏ 1 ÏËÌyÚa Ë oÚ 30 ‰o 60 ÏËÌyÚ c
ËÌÚep‚aÎoÏ 2 ÏËÌyÚ˚.

• èo oÍoÌ˜aÌËË ÔpË„oÚo‚ÎeÌËfl oxÎaÊ‰a˛˘ËÈ ‚eÌÚËÎflÚop
‚ÍÎ˛˜ËÚcfl Ë ·y‰eÚ pa·oÚaÚ¸ ‚ Úe˜eÌËe 5 ÏËÌyÚ ‰Îfl
oxÎaÊ‰eÌËfl Ôe˜Ë. (èocÎe ÌaÊaÚËfl ÍÌoÔÍË CTOè Ìa
‰ËcÔÎee Ôofl‚ËÚcfl coo·˘eÌËe <<oxÎaÊ‰eÌËe>> (“cool”).
TeÏ Ìe ÏeÌee, B˚ ÏoÊeÚe Ôpo‰oÎÊaÚ¸ Ôpoˆecc
ÔpË„oÚo‚ÎeÌËfl ‰aÊe Ìa ˝ÚoÈ cÚa‰ËË.

èpËÏe˜aÌËe:
• ÑÎfl ‰ocÚËÊeÌËfl ÌaËÎy˜¯Ëx peÁyÎ¸ÚaÚo‚ ÔpË„oÚo‚ÎeÌËfl

ËÎË paÁÏopoÁÍË, y·e‰ËÚec¸, ˜Úo Ôe˜¸ xoÎo‰Ìafl, ùÚo
‚aÊÌo, Ío„‰a ‰o ÔpË„oÚo‚ÎeÌËfl ‚ peÊËÏe ÏËÍpo‚oÎÌ B˚
ËcÔoÎ¸Áo‚aÎË „pËÎ¸, ÍoÌ‚eÍˆË˛ ËÎË ÍoÏ·ËÌËpo‚aÌÌ˚È
peÊËÏ. OxÎaÊ‰a˛˘ËÈ ‚eÌÚËÎflÚop ·y‰eÚ pa·oÚaÚ¸ ‚
Úe˜eÌËe 5 ÏËÌyÚ ÔocÎe ÍaÊ‰o„o ÔpË„oÚo‚ÎeÌËfl.

• KaÊ‰oÏy ypo‚Ì˛ Ïo˘ÌocÚË ËÁÎy˜eÌËfl cooÚ‚eÚcÚ‚yeÚ
cÎe‰y˛˘Ëe ÁÌa˜eÌËfl

P-HI
P-80
P-60
P-40
P-20

100%
80%
60%
40%
20%

P-90
P-70
P-50
P-30
P-10

90%
70%
50%
30%
10%

MW

MW

èpËÏe˜aÌËe:
• EcÎË ¯a„ 2 ÔpoÔycÚËÚ¸, Ôe˜¸ ·y‰eÚ „oÚo‚ËÚ¸ Ìa

ÔoÎÌoÈ Ïo˘ÌocÚË.
• BpeÏfl ÔpË„oÚo‚ÎeÌËfl ÏoÊeÚ ·˚Ú¸ ycÚaÌo‚ÎeÌo oÚ 10

ceÍyÌ‰ ‰o 60 ÏËÌyÚ.

ÑàCèãEâ ÑàCèãEâìPOBEHú
MOôHOCTà

ìPOBEHú
MOôHOCTà
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5. óeÚ˚pe Á‚yÍo‚˚x cË„ÌaÎa ÔpoÁ‚y˜aÚ Ôo oÍoÌ˜aÌËË
‚peÏeÌË ÔpË„oÚo‚ÎeÌËfl.

àÌ‰ËÍaÚop pa·oÚ˚ Ôe˜Ë Ôo„acÌeÚ. Ha ‰ËcÔÎee oÔflÚ¸
Ôofl‚flÚcfl ÁÌa˜eÌËfl ÚeÍy˘e„o ‚peÏeÌË. Oc‚e˘eÌÌËe
‚ÌyÚpË Ôe˜Ë Ôo„acÌeÚ Ë Ôo‚opoÚÌ˚È cÚoÎ ocÚaÌo‚ËÚcfl.

■ PAáMOPOáKA èO BPEMEHà

ìCTAHOBKA áHAóEHàâ
1. HaÊÏËÚe ‰‚aÊ‰˚ ÍÌoÔÍy PAáMOPOáKA .

2. C ÔoÏo˘¸˛ Ôo‚opoÚÌoÈ
py˜ÍË ycÚaÌo‚ËÚe
ÊeÎaeÏoe ‚peÏfl
paÁÏopoÁÍË.

èpËÏep: 18 ÏËÌyÚ

B˚ ÏoÊeÚe ycÚaÌo‚ËÚ¸
‚peÏfl paÁÏopoÁÍË oÚ 10
ceÍyÌ‰ ‰o 60 ÏËÌyÚ.

3. HaÊÏËÚe ÍÌoÔÍy CTAPT .

4. èo oÍoÌ˜aÌËË paÁÏopoÁÍË ÔpoÁ‚y˜aÚ ˜eÚ˚pe Á‚yÍo‚˚x
cË„ÌaÎa.

àÌ‰ËÍaÚop pa·oÚ˚ Ôe˜Ë Ôo„acÌeÚ. Ha ‰ËcÔÎee oÔflÚ¸
Ôofl‚flÚcfl ÁÌa˜eÌËfl ÚeÍy˘e„o ‚peÏeÌË. Oc‚e˘eÌËe ‚ÌyÚpË
Ôe˜Ë Ôo„acÌeÚ Ë Ôo‚opoÚÌ˚È cÚoÎ ocÚaÌo‚ËÚcfl.

■ PAáMOPOáKA èO BECì

ìCTAHOBKA áHAóEHàâ

1. HaÊÏËÚe ‰‚aÊ‰˚ ÍÌoÔÍy
PAáMOPOáKA .

2. C ÔoÏo˘¸˛
Ôo‚opoÚÌoÈ py˜ÍË
ycÚaÌo‚ËÚe ‚ec
paÁÏopaÊË‚aeÏo„o
Ôpo‰yÍÚa.

èpËÏep: 2.3 ÍÚ

3. HaÊÏËÚe ÍÌoÔÍy CTAPT .

4. Ha ‰ËcÔÎee Ôofl‚ËÚcfl ‚peÏfl paÁÏopoÁÍË.

5. èo oÍoÌ˜aÌËË paÁÏopoÁÍË ÔpoÁ‚y˜aÚ ˜eÚ˚pe Á‚yÍo‚˚x
cË„ÌaÎa
àÌ‰ËÍaÚop pa·oÚ˚ Ôe˜Ë Ôo„acÌeÚ. Ha ‰ËcÔÎee oÔflÚ¸
Ôofl‚flÚcfl ÁÌa˜eÌËfl ÚeÍy˘e„o ‚peÏeÌË. Oc‚e˘eÌËe ‚ÌyÚpË
Ôe˜Ë Ôo„acÌeÚ Ë Ôo‚opoÚÌ˚È cÚoÎ ocÚaÌo‚ËÚcfl.

■ èPàÉOTOBãEHàE HA ÉPàãE  

ìCTAHOBKA áHAóEHàâ

1. HaÊÏËÚe ÍÌoÔÍy ÉPàãú .

2. C ÔoÏo˘¸˛ Ôo‚opoÚÌoÈ py˜ÍË ycÚaÌo‚ËÚe ÊeÎaeÏoe
‚peÏfl ÔpË„oÚo‚ÎeÌËfl.

èpËÏep: 25 ÏËÌyÚ

B˚ ÏoÊeÚe ycÚaÌo‚ËÚ¸
‚peÏfl oÚ 10 ceÍyÌ‰ ‰o 60
ÏËÌyÚ.

3. HaÊÏËÚe ÍÌoÔÍy
CTAPT .

4. óeÚ˚pe Á‚yÍo‚˚x cË„ÌaÎa ÔpoÁ‚y˜aÚ Ôo oÍoÌ˜aÌËË
‚peÏeÌË ÔpË„oÚo‚ÎeÌËfl.
àÌ‰ËÍaÚop pa·oÚ˚ Ôe˜Ë Ôo„acÌeÚ. Ha ‰ËcÔÎee oÔflÚ¸
Ôofl‚flÚcfl ÁÌa˜eÌËfl ÚeÍy˘e„o ‚peÏeÌË. Oc‚e˘eÌËe ‚ÌyÚpË
Ôe˜Ë Ôo„acÌeÚ Ë Ôo‚opoÚÌ˚È cÚoÎ ocÚaÌo‚ËÚcfl.

START

Grill

Grill

START

Defrost

Defrost

START

Defrost

Defrost

Weight Time
Defrost

èpËÏe˜aÌËe:
• èo oÍoÌ˜aÌËË Ôpoˆecca ÔpË„oÚo‚ÎeÌËfl ‚ peÊËÏe CBó

Ìa 5 ÏËÌyÚ ‚ÍÎ˛˜ËÚcfl oxÎaÊ‰a˛˘ËÈ ‚eÌÚËÎflÚop.

èpËÏe˜aÌËe:
• Bo ‚peÏfl Ôpoˆecca paÁÏopoÁÍË Ôepe‚epÌËÚe Ôpo‰yÍÚ,

ÍaÍ ÚoÎ¸Ío ycÎ˚¯ËÚe 4 Á‚yÍo‚˚x cË„ÌaÎa, Ôo
oÍoÌ˜aÌËËË paÁÏopoÁÍË ÚaÍÊe ÔpoÁ‚y˜aÚ 4 Á‚yÍo‚˚x
cË„ÌaÎa.

èpËÏe˜aÌËe:
• èo oÍoÌ˜aÌËË Ôpoˆecca paÁÏopoÁÍË Ìa 5 ÏËÌyÚ

‚ÍÎ˛˜ËÚcfl oxÎaÊ‰a˛˘ËÈ ‚eÌÚËÎflÚop.

èpËÏe˜aÌËe:
• B ‰aÌÌoÏ peÊËÏe B˚ ÏoÊeÚe ycÚaÌa‚ÎË‚aÚ¸

ÁÌa˜eÌËe ‚eca Ôpo‰yÍÚa oÚ 0.1 Í„ ‰o 2.9 Í„.
• Bo ‚peÏfl Ôpoˆecca paÁÏopoÁÍË Ôepe‚epÌËÚe

Ôpo‰yÍÚ, ÍaÍ ÚoÎ¸Ío ycÎ˚¯ËÚe 4 Á‚yÍo‚˚x cË„ÌaÎa,
Ôo oÍoÌ˜aÌËËË paÁÏopoÁÍË ÚaÍÊe ÔpoÁ‚y˜aÚ 4
Á‚yÍo‚˚x cË„ÌaÎa.

èpËÏe˜aÌËe:
• èo oÍoÌ˜aÌËË Ôpoˆecca paÁÏopoÁÍË Ìa 5 ÏËÌyÚ

‚ÍÎ˛˜ËÚcfl oxÎaÊ‰a˛˘ËÈ ‚eÌÚËÎflÚop.

èpËÏe˜aÌËe: • Ha„pe‚aÚeÎ¸Ì˚È ˝ÎeÏeÌÚ Ìaxo‰ËÚcfl ‚
‚epxÌeÈ ˜acÚË Ôe˜Ë.

àcÔoÎ¸Áo‚aÌËe:
• èoÎoÊËÚe Ôpo‰yÍÚ Ìa ÏeÚaÎÎË˜ecÍy˛ pe¯eÚÍy
• èoÏecÚËÚe ÏeÚaÎÎË˜ecÍy˛ pe¯eÚÍy ÌeÔocpe‰cÚ‚eÌÌo

Ìa Ôo‚opoÚÌ˚È cÚoÎ
• Bo ‚peÏfl ÔpË„oÚo‚ÎeÌËfl Ìa „pËÎe ·y‰¸Úe ocÚopoÊÌ˚,

ÚaÍ ÍaÍ ÏeÚaÎÎË˜ecÍafl pe¯eÚÍa cËÎ¸Ìo Ìa„peeÚcfl.
àcÔoÎ¸ÁyÈÚe ÍyxoÌÌ˚e ‚apeÊÍË ËÎË ÔpËx‚aÚÍË.

• HËÍo„‰a Ìe ‰oÚpa„Ë‚aÈÚec¸ Í oÍÌy Ôe˜Ë ËÎË
ÏeÚaÎÎË˜ecÍËÏ Ôo‚epxÌocÚflÏ ‚ÌyÚpË Ôe˜Ë, Ío„‰a
‰ocÚaeÚe ËÎË ÔoÏe˘aeÚe Ôpo‰yÍÚ˚ ‚ Ôe˜¸.
TeÏÔepaÚypa ‚ÌyÚpË Ôe˜Ë Ë ‰‚epˆ˚ ‰ocÚaÚo˜Ìo
‚˚coÍafl.

• He oÚÍp˚‚aÈÚe ˜acÚo ‰‚epˆy Ôe˜Ë, ÚaÍ ÍaÍ
ÚeÏÔepaÚypa ‚ÌyÚpË Ôe˜Ë ÔoÌËÊaeÚcfl, ˜Úo ÏoÊeÚ
ÔpË‚ecÚË Í ÌeÔoÎÌoÈ „oÚo‚ÌocÚË Ôpo‰yÍÚa ‚
ycÚaÌo‚ÎeÌÌoe ‚peÏfl.

Weight Time
Defrost

kg

Grill

METAããàóECKAü
PEòETKA

èOBOPOTHõâ
CTOã

èpËÏe˜aÌËe:
• èo oÍoÌ˜aÌËË Ôpoˆecca ÔpË„oÚo‚ÎeÌËfl Ìa 5 ÏËÌyÚ

‚ÍÎ˛˜ËÚcfl oxÎaÊ‰a˛˘ËÈ ‚eÌÚËÎflÚop.
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■ èPàÉOTOBãEHàE B PEÜàME KOHBEKñàü

ìCTAHOBKA áHAóEHàâ

1. HaÊÏËÚe ÍÌoÔÍy TEMèEPATìPA .

HaÊÏËÚe ÍÌoÔÍy
TeÏÔepaÚypa ‰Îfl
ycÚaÌo‚ÍË ÊeÎaeÏoÈ
ÚeÏÔepaÚyp˚. .

100°C ➝ 110°C ➝ 120°C ➝ 
130°C ➝ 140°C ➝ 150°C ➝ 
160°C ➝ 170°C ➝ 180°C ➝
190°C ➝ 200°C ➝ 210°C ➝ 100°C

2. C ÔoÏo˘¸˛ Ôo‚opoÚÌoÈ py˜ÍË ycÚaÌo‚ËÚe ÊeÎaeÏoe
‚peÏfl ÔpË„oÚo‚ÎeÌËfl.

èpËÏep: 18 ÏËÌyÚ

B˚ ÏoÊeÚe ycÚaÌo‚ËÚ¸
‚peÏfl ÔpË„oÚo‚ÎeÌËfl oÚ 10
ceÍyÌ‰ ‰o 60 ÏËÌyÚ.

3. HaÊÏËÚe ÍÌoÔÍy
CTAPT .

Te˜ep¸ Ìa˜ÌeÚcfl ÔpË„oÚo‚ÎeÌËe ‚ peÊËÏe ÍoÌ‚eÍˆËfl c
Úe˜eÌËe 18 ÏËÌyÚ ÔpË ÊeÎaeÏoÈ ÚeÏÔepaÚype.

4. èo oÍoÌ˜aÌËË ÔpË„oÚo‚ÎeÌËfl ÔpoÁ‚y˜aÚ ˜eÚ˚pe Á‚yÍo‚˚x
cË„ÌaÎa.

àÌ‰ËÍÚop pa·oÚ˚ Ôe˜Ë Ôo„acÌeÚ. Ha ‰ËcÔÎee oÔflÚ¸
Ôofl‚flÚcfl ÁÌa˜eÌËfl ÚeÍy˘e„o ‚peÏeÌË. Oc‚e˘eÌËe ‚ÌyÚpË
Ôe˜Ë Ôo„acÌeÚ Ë Ôo‚opoÚÌ˚È cÚoÎ ocÚaÌo‚ËÚcfl.

■ èPOÉPEB èEóà 

ìCTAHOBKA áHAóEHàâ

1. HaÊÏËÚe ÍÌoÔÍy TeÏÔepaÚypa .

Press the button for
100°C ➝ 110°C ➝ 120°C ➝ 
130°C ➝ 140°C ➝ 150°C ➝ 
160°C ➝ 170°C ➝ 180°C ➝ 
190°C ➝ 200°C ➝ 210°C ➝
100°C

èpËÏep: 100°C

2. HaÊÏËÚe ÍÌoÔÍy CTAPT .

Ha ‰ËcÔÎee ÔoÔepeÏeÌÌo ÁaÏË„a˛Ú ÁÌa˜eÌËe
ÚeÏÔepaÚyp˚ Ôpo„pe‚a Ë Ìa‰ÔËc¸ <<P„e->>.

3. 1èo oÍoÌ˜aÌËË Ôpo„pe‚a Ôe˜Ë ÔpoÁ‚y˜aÚ ˜eÚ˚pe
Á‚yÍo‚˚x cË„ÌaÎa.

2 áaÚeÏ Ìa ‰ËcÔÎee
ÁaÏË„aeÚ ÁÌa˜eÌËe
ÚeÏÔepaÚyp˚.

4. OÚÍpoÈÚe ‰‚epˆy Ë
ÔoÏecÚËÚe Ôpo‰yÍÚ˚
‚ÌyÚp¸ Ôe˜Ë.

áaÚeÏ, ÁaÍpoÈÚe ‰‚epˆy Ë ycÚaÌo‚ËÚe ÊeÎaeÏoe ‚peÏfl
ÔpË„oÚo‚ÎeÌËfl.

èpËÏep: 18 ÏËÌyÚ

5. HaÊÏËÚe ÍÌoÔÍy CTAPT .

Ha˜ÌeÚcfl Ôpoˆecc ÔpË„oÚo‚ÎeÌËfl ‚ peÊËÏe ÍoÌ‚eÍˆËË ‚
Úe˜eÌËe 18 ÏËÌyÚ ÔpË ÒeÏÔepaÚype 100°C. èo oÍoÌ˜aÌËË
Ôpoˆecca ÔpË„oÚo‚ÎeÌËfl ÔpoÁ‚y˜aÚ ˜eÚ˚pe Á‚yÍo‚˚x
cË„ÌaÎa.

àÌ‰ËÍaÚop pa·oÚ˚ Ôe˜Ë Ôo„acÌeÚ. Ha ‰ËcÔÎee oÔflÚ¸
Ôofl‚flÚcfl ÁÌa˜eÌËfl ÚeÍy˘e„o ‚peÏeÌË. Oc‚e˘eÌËe ‚ÌyÚpË
Ôe˜Ë Ôo„acÌeÚ Ë Ôo‚opoÚÌ˚È cÚoÎ ocÚaÌo‚ËÚcfl.

START

START

Temp

Temp

Temp

START

Temp

Temp

Temp

èpËÏe˜aÌËe:
• MËÌËÏaÎ¸Ìafl ÚeÏÔepaÚypa ‚ ‰aÌÌoÏ peÊËÏe 100°C,

ÏaÍcËÏaÎ¸Ìafl - 210°C.
• Ha„pe‚aÚeÎ¸Ì˚e ˝ÎeÏeÌÚ˚ Ìaxo‰flÚcfl ‚ ‚epxÌeÈ ˜acÚË

Ôe˜Ë Ë Ôo‰ Ôe˜¸˛.

èpËÏe˜aÌËe:
• èo oÍoÌ˜aÌËË Ôpoˆecca ÔpË„oÚo‚ÎeÌËfl Ìa 5 ÏËÌyÚ

‚ÍÎ˛˜ËÚcfl oxÎaÊ‰a˛˘ËÈ ‚eÌÚËÎflÚop.
• B˚ ÏoÊeÚe Ôpo‚epËÚ¸ ycÚaÌo‚ÎeÌÌy˛ ÚeÏÔepaÚypy ‚o

‚peÏfl pa·oÚ˚ Ôe˜Ë, ÌaÊa¸ ÍÌoÔÍy TeÏÔepaÚypa .
• èoÍaÁaÌËfl ycÚaÌo‚ÎeÌÌoÈ ÚeÏÔepaÚyp˚ Ìa

‰ËcÔÎee ËÁÏeÌflÚcfl Ìa ÔoÍaÁaÌËfl ‚peÏeÌË
ÔpË„oÚo‚ÎeÌËfl ˜epeÁ 3 ceÍyÌ‰˚.

Temp

èpËÏe˜aÌËe:
• èo oÍoÌ˜aÌËË Ôpoˆecca ÔpË„oÚo‚ÎeÌËfl Ìa 5 ÏËÌyÚ

‚ÍÎ˛˜ËÚcfl oxÎaÊ‰a˛˘ËÈ ‚eÌÚËÎflÚop.
• èpË„oÚo‚ÎeÌËe cÎe‰yeÚ Ìa˜ÌaÚ¸ cpaÁy Êe ÔocÎe

Ôpo„pe‚a Ôe˜Ë.
• PeÁyÎ¸ÚaÚ˚ Ôpo„pe‚a coxpaÌflÚ¸cfl ‚ Úe˜eÌËe 15

ÏËÌyÚ, a ÁaÚeÏ Ôe˜¸ ·y‰eÚ ocÚ˚‚aÚ¸, ˜Úo·˚
Ôpe‰oxpaÌËÚ¸ Ôe˜¸ oÚ ÔoÎoÏÍË.

èpËÏe˜aÌËe:
• MËÌËÏaÎ¸Ìafl ÚeÏÔepaÚypa ‚ ‰aÌÌoÏ peÊËÏe 100°C,

ÏaÍcËÏaÎ¸Ìafl - 210°C.
• ÑaÌÌafl ÙyÌÍˆËfl ‰oÎÊÌa ·˚Ú¸ ËcÔoÎ¸Áo‚aÌa ‰o Úo„o, ÍaÍ

Ôpo‰yÍÚ ·˚Î ÔoÏe˘eÌ ‚ Ôe˜¸.
• èoÏe˘aÈÚe Ôpo‰yÍÚ ‚ Ôe˜¸ ÚoÎ¸Ío ÔocÎe oÍoÌ˜aÌËfl

Ôpo„pe‚a Ôe˜Ë.

Temp
Cook

Temp
Cook

Temp
Cook

Temp
Cook

Temp
Cook

Temp
Cook

Temp
Cook



10

■ èPàÉOTOBãEHàE B
KOMÅàHàPOBAHHOM PEÜàME  

• ToÎ¸Ío o‰Ìo‚peÏeÌÌafl pa·oÚa

(B˚¯eyÍaÁaÌÌ˚e ÔpoˆeÌÚÌ˚e ÁÌa˜eÌËfl ypo‚Ìfl Ïo˘ÌocÚË
ÔoÍaÁ˚‚a˛Ú ypo‚eÌ¸ ‚˚xo‰fl˘eÈ Ïo˘ÌocÚË
ÏËÍpo‚oÎÌo‚o„o ËÁÎy˜eÌËfl)

ìCTAHOBKA áHAóEHàâ

1. HaÊÏËÚe ÍÌoÔÍy KOMÅà .

Ha ‰ËcÔÎee Ôofl‚ËÚcfl Ìa‰ÔËc¸ <<C-0>>.

2. B˚·epËÚe ÊeÎaeÏ˚È ypo‚eÌ¸ Ïo˘ÌocÚË.

èpËÏep: C-HI

HaÊÏËÚe ÍÌoÔÍy
KoÏ·Ë e˘e paÁ.

Ha ‰ËcÔÎee Ôofl‚ËÚcfl
Ìa‰ÔËc¸ “C-HI”.

3. HaÊÏËÚe ÍÌoÔÍy
TeÏÔepaÚypa ‰Îfl
ycÚaÌo‚ÍË ÊeÎaeÏoÈ ÚeÏÔepaÚyp˚.

100°C ➝ 110°C ➝ 120°C ➝ 130°C ➝ 140°C ➝ 150°C ➝ 160°C ➝
170°C ➝ 180°C ➝ 190°C ➝ 200°C ➝ 210°C ➝ 100°C

4. C ÔoÏo˘¸˛ Ôo‚opoÚÌoÈ py˜ÍË ycÚaÌo‚ËÚe ÊeÎaeÏoe
‚peÏfl ÔpË„oÚo‚ÎeÌËfl.

5. HaÊÏËÚe ÍÌoÔÍy CTAPT .

•ToÎ¸Ío ÔocÎe‰o‚aÚeÎ¸Ìafl pa·oÚa
ìCTAHOBKA áHAóEHàâ

1. HaÊÏËÚe ÍÌoÔÍy
KOMÅà .

Ha ‰ËcÔÎee Ôofl‚ËÚcfl
Ìa‰ÔËc¸ <<C>>.

2. HaÊÏËÚe ÍÌoÔÍy
TeÏÔepaÚypa ‰Îfl
ycÚaÌo‚ÍË ÊeÎaeÏoÈ ÚeÏÔepaÚyp˚.

100°C ➝ 110°C ➝ 120°C ➝ 130°C ➝ 140°C ➝ 150°C ➝ 160°C
➝ 170°C ➝ 180°C ➝ 190°C ➝ 200°C ➝ 210°C ➝ 100°C

3. C ÔoÏo˘¸˛ Ôo‚opoÚÌoÈ py˜ÍË ycÚaÌo‚ËÚe ÊeÎaeÏoe
‚peÏfl ÔpË„oÚo‚ÎeÌËfl.

4. HaÊÏËÚe ÍÌoÔÍy CTAPT .

èo oÍoÌ˜aÌËË ÔpË„oÚo‚ÎeÌËfl ÔpoÁ‚y˜aÚ ˜eÚ˚pe Á‚yÍo‚˚x
cË„ÌaÎa.
àÌ‰ËÍaÚop pa·oÚ˚ Ôe˜Ë Ôo„acÌeÚ. Ha ‰ËcÔÎee oÔflÚ¸
Ôofl‚flÚcfl ÁÌa˜eÌËfl ÚeÍy˘e„o ‚peÏeÌË. Oc‚e˘eÌËe ‚ÌyÚpË
Ôe˜Ë Ôo„acÌeÚ Ë Ôo‚opoÚÌ˚È cÚoÎ ocÚaÌo‚ËÚcfl.

■ ABTOMATàóECKOE èPàÉOTOBãEHàE

ìCTAHOBKA áHAóEHàâ

1. HaÊÏËÚe ÍÌoÔÍy ABTOèPàÉOTOBãEHàE .
Ha ‰ËcÔÎee Ôofl‚ËÚcfl Ìa‰ÔËc¸ <<AC-1>>.

2. B˚·epËÚe o‰ËÌ ËÁ ÔflÚË
peÊËÏo‚ ÔpË„oÚo‚ÎeÌËfl.

èpËÏep: ÊapeÌafl c‚ËÌËÌa.

HaÊÏËÚe ÍÌoÔÍy
ABTOèPàÉOTOBãEHàE
e˘e paÁ, ÁaÚeÏ Ìa ‰ËcÔÎee
Ôofl‚ËÚcfl Ìa‰ÔËc¸ <<AC-2>>.

3. EcÎË B˚ xoÚËÚe ‚˚·paÚ¸ ‰py„oÈ peÊËÏ, ÌaÊÏËÚe ˝Úy
ÍÌoÔÍy ‰o Úex Ôop, ÔoÍa Ìa ‰ËcÔÎee Ìe Ôofl‚ËÚcfl
ÊeÎaeÏ˚È peÊËÏ.

4. HaÊÏËÚe ÍÌoÔÍy CTAPT .

Te˜ep¸ Ìa˜ÌeÚcfl Ôpoˆecc ÔpË„oÚo‚ÎeÌËfl Ôo Ôpo„paÏÏe 2.
BpeÏfl ÔpË„oÚo‚ÎeÌËfl Ôo Ôpo„paÏÏe 2, ÊapeÌafl c‚ËÌËÌa,
cocÚa‚ÎfleÚ 37 ÏËÌyÚ.

5. Ha ‰ËcÔÎee ·y‰eÚ ÔoÍaÁaÌo ‚peÏfl ÔpË„oÚo‚ÎeÌËfl.

6. èo oÍoÌ˜aÌËË ÔpË„oÚo‚ÎeÌËfl ÔpoÁ‚y˜aÚ ˜eÚ˚pe Á‚yÍo‚˚x
cË„ÌaÎa.
àÌ‰ËÍaÚop pa·oÚ˚ Ôe˜Ë Ôo„acÌeÚ. Ha ‰ËcÔÎee oÔflÚ¸
Ôofl‚flÚcfl ÁÌa˜eÌËfl ÚeÍy˘e„o ‚peÏeÌË. Oc‚e˘eÌËe
‚ÌÛÚPË Ôe˜Ë Ôo„acÌeÚ Ë Ôo‚opoÚÌ˚È cÚoÎ ocÚaÌo‚ËÚcfl.

START

Auto Cook

Auto Cook

Auto Cook

START

Temp

Combi

START

Temp

Combi

Combi

Combi

èpËÏe˜aÌËe:
• MËÍpo‚oÎÌo‚oe ËÁÎy˜eÌËe Ë ‚epxÌËÈ Ìa„pe‚aÚeÎ¸Ì˚È

˝ÎeÏeÌÚ pa·oÚa˛Ú o‰Ìo‚peÏeÌÌo.
• MËÌËÏaÎ¸Ìafl ÚeÏÔepaÚypa ‚ ‰aÌÌoÏ peÊËÏe 100°C,

ÏaÍcËÏaÎ¸ÌaÎ¸Ìafl - 210°C.

èpËÏe˜aÌËe:
• èo oÍoÌ˜aÌËË Ôpoˆecca ÔpË„oÚo‚ÎeÌËfl Ìa 5 ÏËÌyÚ

‚ÍÎ˛˜ËÚcfl oxÎaÊ‰a˛˘ËÈ ‚eÌÚËÎflÚop.
• B˚ ÏoÊeÚe Ôpo‚epËÚ¸ ycÚaÌo‚ÎeÌÌy˛ ÚeÏÔepaÚypy ‚o

‚peÏfl pa·oÚ˚ Ôe˜Ë, ÌaÊa‚ ÍÌoÔÍy TeÏÔepaÚypa . 

èoÍaÁaÌËfl ycÚaÌo‚ÎeÌÌoÈ ÚeÏÔepaÚyp˚ Ìa ‰ËcÔÎee
ËÁÏeÌflÚcfl Ìa ÔoÍaÁaÌËfl ‚peÏeÌË ÔpË„oÚo‚ÎeÌËfl ˜epeÁ 3
ceÍyÌ‰˚.

Temp

èpËÏe˜aÌËe:
• ÉoÚo‚fl ‚ ÍoÏ·ËÌËpo‚aÌÌoÏ peÊËÏe, ÔoÊaÎyÈcÚa.

CÎe‰yÈÚe yÍaÁaÌËflÏ Ôo‚apeÌÌoÈ ÍÌË„Ë.
• èpË ÔpË„oÚo‚ÎeÌËË Ôpo‰yÍÚo‚ ·oÎ¸¯ËÏ ÍycÍoÏ

(ÌaÔpËÏep, ÍypËˆa, oÍopoÍ Ë Ôp.) ËÁ-Ôo‰ ‰‚epˆ˚ Ôe˜Ë
ÏoÊeÚ ‚˚xo‰ËÚ¸ Ôap ËÎË Ôofl‚ÎflÚ¸cfl ÍaÔÎË ‚Îa„Ë.

• B˚¯eyÍaÁaÌÌ˚È ÙaÍÚ Ìe oÁÌa˜aeÚ, ˜Úo Ôe˜¸ ÌeËcÔpa‚Ìa.

Auto
Cook

Combi

Combi

èpËÏe˜aÌËe:
• B ‰aÌÌoÈ Ôe˜Ë ecÚ¸ ÔflÚ¸ ‚ÌeceÌÌ˚x ‚ ÔaÏflÚ¸ Ôpo„paÏÏ

ÔpË„oÚo‚ÎeÌËfl (1-5).
• B ‰aÌÌoÏ peÊËÏe ÌeÚ Ìeo·xo‰ËÏoÚË ycÚaÌa‚ÎË‚aÚ¸

‚peÏfl ÔpË„oÚo‚ÎeÌËfl, ypo‚eÌ¸ Ïo˘ÌocÚË ËÎË peÊËÏ
ÔpË„oÚo‚ÎeÌËfl.

KaÚe„o pËfl èpo‰yÍÚ ìÍaÁaÌËfl
AC-1 ÜapeÌafl „o‚fl‰ËÌa(1.3Í„)
AC-2 ÜapeÌafl c‚ËÌËÌa(1.3Í„)
AC-3 ÜapeÌ˚È ˆ˚ÔÎeÌoÍ(1.3Í„)

AC-4 P˚·Ìoe ÙËÎe (450„)

AC-5 O‚e˘Ë (450„)

èoÏecÚËÚe „o‚fl‰ËÌy, c‚ËÌËÌy ·oÎee
ÊËpÌoÈ cÚopoÌoÈ ‚‚epx, ˆ˚ÔÎeÌÍa
„py‰ÍoÈ ‚‚epx Ìa ÏeÚaÎÎË˜ecÍy˛
pe¯eÚÍy
ìÎoÊËÚe ÙËÎe ‚ ÔpflÏoy„oÎ¸Ìy˛ ÙopÏy
‰Îfl ÁaÔeÍaÌËfl, ·oÎee ÚoÎcÚ˚ÏË
˜acÚflÏË Í ÍpaflÏ ÙopÏ˚. HaÍpoÈÚe
‚o˘eÌoÈ ·yÏa„oÈ Ë ÔpË„oÚo‚¸Úe.

ÑÎfl ·ÎaÌ¯Ëpo‚ÍË c‚eÊËx o‚o˘eÈ,
ÚaÍËx ÍaÍ ·poÍÍoÎË, ÏopÍo‚¸,
ˆ‚eÚÌy˛ ÍaÔycÚy, ÙacoÎ¸ Ë Ú. ‰.

ÑàCèãEâ ìPOBEHú MOôHOCTà

C-0 50%

C-Hi 70%

C-Lo 30%
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■ OCTAHOBKA èPOñECCA
èPàÉOTOBãEHàü - oÚÍpoÈÚe ‰‚epˆy Ë
ÌaÊÏËÚe ÍÌoÔÍy CTOè/OóàCTàTú
(Stop/Clear)

1. Pa·oÚa Ôe˜Ë ÔpeÍpaÚËÚcfl ÏoÏeÌÚaÎ¸Ìo.
2. OxÎaÊ‰a˛˘ËÈ ‚eÌÚËÎflÚop ·y‰eÚ pa·oÚaÚ¸ ‚ Úe˜eÌËe 5

ÏËÌyÚ.
3. EcÎË ‰aÎ¸ÌeÈ¯ee ÔpË„oÚo‚ÎeÌËe Ìe Úpe·yeÚcfl, ÌaÊÏËÚe

ÍÌoÔÍy CTOè/OóàCTàTú (Stop/Clear).
4. Ha ‰ËcÔÎee Ôofl‚flÚcfl ÁÌa˜eÌËfl ÚeÍy˘e„o ‚peÏeÌË. EcÎË

B˚ ÌaÊÏËÚe ÍÌoÔÍy CROè/OóàCTàTú (Stop/Clear) ‚o
‚peÏfl pa·oÚ˚ ‚eÌÚËÎflÒopa, Ìa ‰ËcÔÎee Ôofl‚ËÚcfl Ìa‰ÔËc¸
OXãAÜÑEHàE (Cool).

5. ÑÎfl Úo„o, ˜Úo·˚ Ôpo‰oÎÊËÚ¸ ÔpË„oÚo‚ÎeÌËe,
ÁaÍpoÈÚe ‰‚epˆy Ë ÌaÊÏËÚe ÍÌoÔÍy CTAPT (Start).
èpoˆecc ÔpË„oÚo‚ÎeÌËfl Ôpo‰oÎÊËÚcfl.

■ OÅôàE COBETõ

1. èpË ÔpË„oÚo‚ÎeÌËË ÊapeÌo„o Ïflca ËÎË ÔÚËˆ˚,
co‰epÊa˘Ëx ·oÎ¸¯oe ÍoÎË˜ecÚ‚o ÊËpa, ÊeÎaÚaÚeÎ¸Ìo
y‰aÎflÚ¸ ËÁÎË¯ÍË o·paÁo‚a‚¯e„ocfl ÊËpa, Ío„‰a B˚
Ôepe‚opa˜Ë‚aeÚe ·Î˛‰o ‚o ‚peÏfl ÔpË„oÚo‚ÎeÌËfl.

2. èpoÚÍÌËÚe Ïflco, p˚·y ËÎË ÔÚËˆy ‚ËÎÍoÈ ‚o ËÁ·eÊaÌËe
‚Áp˚Úa. èap, o·paÁy˛˘ËÈcfl ‚ÌyÚpË Îflca, p˚·˚ ËÎË
ÔÚËˆ˚, ÔoÍp˚Ú˚ı ÔÎoÚÌoÈ ÍoÊeÈ ËÎË ÏeÏ·paÌoÈ, coÁ‰aeÚ
‰a‚ÎeÌËe.

3. ìÏeÌ¸¯aÈÚe Ôpe‰Îa„aeÏoe ‚peÏfl ÔpË„oÚo‚ÎeÌËfl. Bce„‰a
Îy˜¯e, ecÎË ·Î˛‰o cÎe„Ía Ìe‰o‰epÊaÌo, ˜eÏ
Ôepe‰epÊaÌo. EcÎË ‚ peˆeÔÚe yÍaÁaÌ ‰ËaÔaÁoÌ ‚peÏeÌË
ÔpË„oÚo‚ÎeÌËfl, ycÚaÌo‚ËÚe ÏeÌ¸¯ee ÁÌa˜eÌËe, ÁaÚeÏ
Ôpo‚ep¸Úe „oÚo‚ÌocÚ¸, a ÁaÚeÏ ÔpË Ìeo·xo‰ËÏocÚË
Ôpo‰oÎÊËÚe ÔpË„oÚo‚ÎeÌËe e˘e ÌeÍoÚopoe ‚peÏfl.

■ èPàÉOTOBãEHàE èàPOÉA  

1. HaÊÏËÚe ÍÌoÔÍ èàPOÉ .

Ha ‰ËcÔÎee Ôofl‚ËÚcfl
Ìa‰ÔËc¸ “PIE”

2. C ÔoÏo˘¸˛ Ôo‚opoÚÌoÈ
py˜ÍË ycÚaÌo‚ËÚe
ÊeÎaeÏoe ‚peÏfl.

3. HaÊÏËÚe ÍÌoÔÍy
CTAPT .

4. èo oÍoÌ˜aÌËË ÔpË„oÚo‚ÎeÌËfl ÔpoÁ‚y˜aÚ ˜eÚ˚pe Á‚yÍo‚˚x
cË„ÌaÎa.
àÌ‰ËÍaÚop pa·oÚ˚ Ôe˜Ë Ôo„acÌeÚ. Ha ‰ËcÔÎee oÔflÚ¸
Ôofl‚flÚcfl ÁÌa˜eÌËfl ÚeÍy˘e„o ‚peÏeÌË. Oc‚e˘eÌËe ‚ÌyÚpË
Ôe˜Ë Ôo„acÌeÚ Ë Ôo‚opoÚÌ˚È cÚoÎ ocÚaÌo‚ËÚcfl.

■ ÅõCTPOE èPàÉOTOBãEHàE  

ìCTAHOBKA áHAóEHàâ

1. HaÊÏËÚe ÍÌoÔÍ ÅõCTPOE
èPàÉOTOBãEHàE .

2. Ha ‰ËcÔÎee Ôofl‚ËÚcfl
Ìa‰ÔËc¸ " :30".

3. èpË ÍaÊ‰oÏ ÌaÊaÚËË ˝ÚoÈ
ÍÌoÔÍË ‚peÏfl
ÔpË„oÚo‚ÎeÌËfl y‚eÎË˜Ë‚aeÚcfl Ìa 30 ceÍyÌ‰.

4. EcÎË ‚peÏfl ÔpË„oÚo‚ÎeÌËfl ·˚Îo ycÚaÌo‚ÎeÌo, Ôe˜¸
a‚ÚoÏaÚË˜ecÍË Ìa˜ÌeÚ ÔpË„oÚo‚ÎeÌËe ˜epeÁ 2 ceÍyÌ‰˚.

5. èo oÍoÌ˜aÌËË ÔpË„oÚo‚ÎeÌËfl ÔpoÁ‚y˜aÚ ˜eÚ˚pe Á‚yÍo‚˚x
cË„ÌaÎa.
NÌ‰ËÍaÚop pa·oÚ˚ Ôe˜Ë Ôo„acÌeÚ. Ha ‰ËcÔÎee oÔflÚ¸
Ôofl‚flÚcfl ÁÌa˜eÌËfl ÚeÍy˘e„o ‚peÏeÌË Oc‚e˘eÌËe ‚ÌyÚpË
Ôe˜Ë Ôo„acÌeÚ Ë Ôo‚opoÚÌ˚È cÚoÎ ocÚaÌo‚ËÚcfl.

■ ìBEãàóEHàE BPEMEHà
èPàÉOTOBãEHàü

1. HaÊÏËÚe ÍÌoÔÍy +1ÏËÌ .

BpeÏfl ÔpË„oÚo‚ÎeÌËfl y‚eÎË˜ËÚcfl Ìa 1 ÏËÌyÚy.

2. HaÊÏËÚe ÍÌoÔÍy +10ceÍ .

BpeÏfl ÔpË„oÚo‚ÎeÌËfl y‚eÎË˜ËÚcfl Ìa 10 ceÍyÌ‰.

+10 sec

+1 min

SPEEDY COOK

SPEEDY COOK

START

Pie

Pie

MW

Pie

èpËÏe˜aÌËe:

• èo oÍoÌ˜aÌËË Ôopˆecca ÔpË„oÚo‚ÎeÌËfl Ìa 5 ÏËÌyÚ
‚ÍÎ˛˜ËÚcfl oxÎaÊ‰a˛˘ËÈ ‚eÌÚËÎflÚop.

èpËÏe˜aÌËe:

• BpeÏfl ÔpË„oÚo‚ÎeÌËfl ÏoÊeÚ ·˚Ú¸ ycÚaÌo‚ÎeÌo oÚ 30
ceÍyÌ‰ ‰o 5 ÏËÌyÚ c ¯a„oÏ ‚ 30 ceÍyÌ‰.

èpËÏe˜aÌËe:

• BpeÏfl ÔpË„oÚo‚ÎeÌËfl ÏoÊeÚ ·˚Ú¸ y‚eÎË˜eÌo ‚o
‚peÏfl Ôpoˆecca ÔpË„oÚo‚ÎeÌËfl ÌaÊaÚËeÏ ÍÌoÔoÍ.

• ÑaÌÌafl ÙyÌÍˆËfl Ìe pa·oÚaeÚ ‚ peÊËÏe ·˚cÚpo„o
ÔpË„oÚo‚ÎeÌËfl Ë peÊËÏe paÁÏopoÁÍË.

START
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èPAKTàóECKàE COBETõ

TexÌoÎo„Ëfl ÔpË„oÚo‚ÎeÌËfl ÔË˘Ë ‚ ÏËÍpo‚oÎÌo‚oÈ Ôe˜Ë cy˘ecÚ‚eÌÌo oÚÎË˜aeÚcfl oÚ
Úpa‰ËˆËoÌÌ˚x cÔoco·o‚ o·pa·oÚÍË Ôpo‰yÍÚo‚ Ë Ôo˝ÚoÏy ÔpË ÔoÎ¸Áo‚aÌËË
ÏËÍpo‚oÎÌo‚oÈ Ôe˜¸˛ o˜eÌ¸ ‚aÊÌo ÁÌaÚ¸ ÁÚË oco·eÌÌocÚË Ë co·Î˛‰aÚ¸
ÌËÊecÎe‰y˛˘Ëe peÍoÏeÌ‰a¯ËË.

EcÎË ·Î˛‰o Ìe ‰o‚e‰eÌo ‰o ÔoÎÌoÈ „oÚo‚ÌocÚË, Ôpo‚ep¸Úe: 
• Ôpa‚ËÎ¸Ìo ÎË ‚˚·paÌ ypo‚eÌ¸ Ïo˘ÌocÚË;
• Ôpa‚ËÎ¸Ìo ÎË ‚˚·paÌa Ôpo‰oÎÊËÚeÎ¸ÌocÚ¸ ÍyÎËÌapÌoÈ o·pa·oÚÍË Ôpo‰yÍÚa (‚

peˆeÔÚax yÍaÁ˚‚aeÚcfl ÔpË·ÎËÁËÚeÎ¸Ìoe ‚peÏfl). BpeÏfl ÔpË„oÚo‚ÎeÌËfl Ôpo‰yÍÚo‚
‚ ÏËÍpo‚oÎÌo‚oÈ Ôe˜Ë Áa‚ËcËÚ oÚ ÚaÍËx ÙaÍÚopo‚, ÍaÍ Ëx Ëcxo‰Ìafl ÚeÏÔepaÚypa,
‚ec, ÔÎoÚÌocÚ¸, paÁÏep Ë Ú.Ô.;

• èpa‚ËÍ¸Ìo ÎË ‚˚·paÌa Ôocy‰a.

EcÎË ·Í˛‰o Ôepe‰epÊaÌo (Ôepecy¯eÌo, ÔepeÊapeÌo Ë Ú.Ô.)
èpeÊ‰e, ˜eÏ e˘e paÁ ÔoÔ˚ÚaÚ¸cfl ÔpË„oÚo‚ËÚ¸ ÁÚo ·Î˛‰o, Ôpo‚ep¸Úe:
• He cÎË¯ÍoÏ ÎË ‚˚coÍ ‚˚·paÌÌ˚È ypo‚eÌ¸ Ïo˘ÌocÚË;
• He cÎË¯ÍoÏ ÎË ‚eÎËÍa ycÚaÌo‚ÎeÌÌefl Ôpo‰oÎÊËÚeÎ¸ÌocÚ¸ ÍyÎËÌapÌoÈ o·pa·oÚÍË

(‚peÏfl, yÍaÁaÌÌoe ‚ peˆeÔÚax, fl‚ÎfleÚcfl ÔpË·ÎËÁËÚeÎ¸Ì˚Ï).

èpË paÁÏopaÊË‚aÌËË Ôpo‰yÍÚo‚ y˜ËÚ˚‚aÈÚe, ˜Úo:
• BpeÏfl paÁÏopaÊË‚aÌËfl Áa‚ËcËÚ ÚaÍÊe Ë oÚ ÙopÏ˚ yÔaÍo‚ÍË.

èpo‰yÚ˚ ‚ ÏeÎÍËx Ôo „Îy·ËÌe ÔpflÏoy„oÎ¸Ì˚x yÔaÍo‚Íax paÁÏopaÊË‚a˛Úcfl
·˚cÚpee, ˜eÏ ‚ „Îy·oÍËx.

• B Ôpoˆecce oÚÚaË‚aÌËfl, Ío„‰a ˝Úo cÚaÌeÚ ‚oÁÏoÊÌo, oÚ‰eÎËÚe cÏepÁ¯Ëecfl ÍycÍË
‰py„ oÚ ‰py„a, ÚaÍ ÍaÍ ÁÚo ycÍopËÚ Ôpoˆecc paÁÏopaÊË‚aÌËfl.

• EcÎË ÌaË·oÎee ÌeÊÌ˚e ˜acÚË Ôpo‰yÍÚa cÚaÎË Ìa„pe‚aÚ¸cfl, ÁaÍpoÈÚe Ëx Íyco˜ÍaÏË
ÙoÎ¸„Ë.

• ñeÎecoo·paÁÌo yÏeÌ¸¯ËÚ¸ Ôpo‰oÎÊËÚeÎ¸ÌocÚ¸ ˆËÍÎa paÁÏopaÊË‚aÌËfl Ôpo‰yÍÚo‚
Ë ‰aÚ¸ ËÏ ÔocÚoflÚ¸ ‚ Ôe˜Ë ÍaÍoe-ÎË·o ‚peÏfl ÔocÎe oÍoÌ˜aÌËfl ˝Úo„o ˆËÍÎa.
Ôpo‰yÍÚa ‚‰‚oe, ‚peÏfl, Úpe·yeÏoe ‰Îfl e„o ÔpË„oÚo‚ÎeÌËfl, ÚaÍÊe y‚eÎË˜Ë‚aeÚcfl ‚
‰‚a paÁa. HaÔpËÏep, ecÎË ‰Îfl ÔpË„oÚo‚ÎeÌËfl o‰ÌÈ ÍapÚoÙeÎËÌ˚ Úpe·yeÚcfl 4
ÏËÌyÚ˚, Úo ‰Îfl ÔpË„oÚo‚ÎeÌËfl ‰‚yx oÍoÎo 7 ÎËÌyÚ.

àcxo‰Ìafl ÚeÏÔepaÚypa Ôpo‰yÍÚo‚
óeÏ ÌËÊe ÚeÏÔepaÚypa Ôpo‰yÍÚa, ÁaÍÎa‰˚‚aeÏo„o ‚ ÏËÍpo‚oÎÌo‚y˛ Ôe˜¸, ÚeÏ
·oÎ¸¯e ‚peÏeÌË Úpe·yeÚcfl ‰Îfl e„o ÔpË„oÚo‚ÎeÌËfl. PaÁo„pe‚aÌËe ·Î˛‰a,
xpaÌË‚¯e„ocfl ÔpË ÍoÏÌaÚÌoÈ ÚeÏÔepaÚype, ÔpoËÁoÈ‰eÚ ·˚cÚpee, ˜eÏ ·Î˛‰a,
xpaÌË‚¯e„ocfl ‚ xoÎo‰ËÎ¸ÌËÍe.

CocÚa‚ ·Î˛‰
ÅÎ˛‰a, ‚ cocÚa‚ ÍoÚop˚x ‚xo‰ËÚ ·oÎ¸¯oe ÍoÎË˜ecÚ‚o ÊËpo‚ ËÎË caxapa,
paÁo„pe‚a˛Úcfl ·˚cÚpee, ˜eÏ Ôpo‰yÍÚ˚ c ·oÎ¸¯ËÏ co‰epÊaÌËeÏ ‚o‰˚, ÜËp˚ Ë caxap
‰ocÚË„a˛Ú ‚˚coÍoÈ ÚeÏÔepaÚyp˚ ·˚cÚpee, ˜eÏ ‚o‰a ‚ Ôpoˆecce ÔpË„oÚo‚ÎeÌËfl
ÔË˘Ë. óeÏ ‚˚¯e y‰eÎ¸Ìafl ÔÎoÚÌocÚ¸ Ôpo‰yÍÚa, ÚeÏ ·oÎ¸¯e ‚peÏeÌË Úpe·yeÚcfl ‰Îfl
e„o o·pa·oÚÍË.
èpo‰yÍÚ˚ c‚˚coÍoÈ ÔÎoÚÌocÚ¸˛, ÚaÍËe ÍaÍ Ïflco, paÁo„pe‚a˛Úcfl ‰oÎ¸¯e Ôo
cpa‚ÌeÌË˛ c ÏeÌee ÔÎoÚÌ˚ÏË Ë ·oÎee p˚xÎ˚ÏË, ÚaÍËÏË ÍaÍ, ÌaÔpËÏep, ·ËcÍ‚ËÚ.

Macca ÔpË„oÚo‚ÎfleÏ˚x Ôpo‰yÍÚo‚
óeÏ ·oÎ¸¯e Ïacca Ôpo‰yÍÚo‚, ÍoÚop˚e B˚ xoÚËÚe o‰Ìo‚peÏeÌÌo ÔpË„oÚo‚ËÚ¸ ‚
ÏËÍpo‚oÎÌo‚oÈ Ôe˜Ë, ÚeÏ ·oÎ¸¯e ‚peÏeÌË ÔoÚpe·yeÚcfl ‰Îfl ˝Úo„o. Cy˘ecÚ‚y˛˘y˛
ÁaÍoÌoÏepÌocÚ¸ ÏoÊÌo cÙopÏyÎËpo‚aÚ¸ cÎe‰y˛˘ËÏ o·paÁoÏ: ÔpË y‚eÎË˜eÌËË
Ïacc˚

PaÁÏep Ë ÙopÏa Ôpo‰yÍÚo‚
MaÎeÌ¸ÍËe Íyco˜ÍË „oÚo‚flÚcfl ·˚cÚpee, ˜eÏ ÍpyÔÌ˚e ÍycÍË. KycÍË, o‰ËÌaÍo‚˚e Ôo
paÁÏepy Ë ÙopÏe, ‰oxo‰flÚ ‰o „oÚo‚ÌocÚË o‰Ìo‚peÏeÌÌo, ‚ oÚÎË˜Ëe oÚ ÍycÍo‚ paÁÌoÈ
ÙopÏ˚ Ë paÁÏepo‚. EcÎË Ôpo‰yÍÚ Ìe ËÏeeÚ Ôpa‚ËÎ¸ÌoÈ ÙopÏ˚, Úo e„o ÚoÌÍËe ˜acÚË
‰oxo‰flÚ ‰o „oÚo‚ÌocÚË ·˚cÚpee, ˜eÏ ÚoÎcÚ˚e. èo˝ÚoÏy ÔpË ÔpË„oÚo‚ÎeÌËË ˆ˚ÔÎeÌÍa
·oÎee ÚoÌÍËe ˜acÚË, ÚaÍËe ÍaÍ Íp˚Î˚¯ÍË Ë ÌoÊÍË, cÎe‰yeÚ ÔoÏe˘aÚ¸ ‚ ˆeÌÚp
Ôocy‰˚, ‚ ÍoÚopoÈ oÌ „oÚo‚ËÚcfl.

EcÎË ÌaÍp˚Ú¸ ÔË˘y ‚ Ôpoˆecce ÔpË„oÚo‚ÎeÌËfl, ÁÚo ÔoÁ‚oÎËÚ:
• yÏeÌ¸¯ËÚ¸ paÁ·p˚Á„Ë‚aÌËe coÍa;
• coÍpaÚËÚ¸ ‚peÏfl ÔpË„oÚo‚ÎeÌËfl ·Î˛‰a;
• coxpaÌËÚ¸ co˜ÌocÚ¸ ÔpË„oÚo‚ÎfleÏo„o Ôpo‰yÍÚa.
MoÊÌo ËcÔoÎ¸Áo‚aÚ¸ ‚ce Úe ÏaÚepËaÎ˚, ÍoÚop˚e ÔpË„o‰Ì˚ ‰Îfl ËcÔoÎ¸Áo‚aÌËfl ‚

ÏËÍo‚oÎÌo‚oÈ Ôe˜Ë (cÏ. paÁ‰eÎ “èocy‰a, ÔpË„o‰Ìafl ‰Îfl ËcÔoÎ¸Áo‚aÌËfl ‚
ÏËÍpo‚oÎÌo‚oÈ Ôe˜Ë”).

B˚c‚o·oÊ‰eÌËe ËÁ·˚Úo˜Ìo„o ‚ÌyÚpeÌÌe„o ‰a‚ÎeÌËfl ‚ Ôpo‰yÍÚax
HeÍoÚop˚e ‚Ë‰˚ Ôpo‰yÍÚo‚ ÔoÍp˚Ú˚ ÔÎoÚÌoÈ ÍoÊypoÈ ËÎË ÔÎeÌÍoÈ. TaÍËe
Ôpo‰yÍÚ˚, Ôepe‰ ÚeÏ ÍaÍ ÔoÏecÚËÚ¸ ‚ ÏËÍpo‚oÎÌo‚y˛ Ôe˜¸, Ìeo·xo‰ËÏo ÔpoÚÍÌyÚ¸
‚ËÎÍoÈ ËÎË ‰py„ËÏ ocÚp˚Ï Ôpe‰ÏeÚoÏ ‰Îfl Úo„o, ˜Úo·˚ ˜epeÁ o·paÁo‚a‚¯Ëecfl
oÚ‚epcÚËfl Ïo„ ‚˚ÈÚË o·paÁy˛˘ËÈcfl ‚ÌyÚpË ÌËx Ôap Ë ËÁ·eÊaÚ¸ ÚeÏ caÏ˚Ï paÁp˚‚a
Ôpo‰yÍÚo‚ Ôo‰ ‚oÁ‰eÈcÚ‚ËeÏ ËÁ·˚Úo˜Ìo„o ‚ÌyÚpeÌÌe„o ‰a‚ÎeÌËfl. K ÚaÍËÏ
Ôpo‰yÍÚaÏ oÚÌocflÚcfl ÍapÚoÙeÎ¸ ‚ ÏyÌ‰Ëpe, ˜Ë˘eÌ˚È ÍapÚoÙeÎ¸, ÍypËÌafl Ôe˜eÌÍa,
cocËcÍË, flË˜Ì˚e ÊeÎÚÍË, ÌeÍoÚop˚e ‚Ë‰˚ ÙpyÍÚo‚.

B˚‰epÊË‚aÌËe ·Î˛‰a ÔocÎe oÍoÌ˜aÌËfl ˆËÍÎa e„o o·pa·oÚÍË
èocÎe oÍoÌ˜aÌËfl Úo„o ËÎË ËÌo„o ˆËÍÎa ÍyÎËÌapÌoÈ o·pa·oÚÍË Ôpo‰yÍÚa ‚
ÏËÍpo‚oÎÌo‚oÈ Ôe˜Ë ‰aÈÚe eÏy ÔocÚoflÚ¸ ‚ Ôe˜Ë e˘e ÍaÍoe-Úo ‚peÏfl. TaÍoe
‚˚‰epÊË‚aÌËe Ôpo‰yÍÚo‚ ÔocÎe Áa‚ep¯eÌËfl Ôpoˆecco‚ paÁÏopaÊË‚aÌËfl,
ÔpË„oÚo‚ÎeÌËfl ËÎË paÁo„pe‚aÌËfl ‚ce„‰a yÎy˜¯aeÚ Ía˜ecÚ‚o o·pa·oÚÍË, ÚaÍ ÍaÍ
ÔoÁ‚oÎfleÚ Ôpo‰yÍÚy Ôpo„peÚ¸cfl ·oÎee pa‚ÌoÏepÌo.
B ÏËÍpo‚oÎÌo‚oÈ Ôe˜Ë Ôpoˆecc o·pa·oÚÍË Ôpo‰yÍÚa Ôpo‰oÎÊaeÚcfl ‰aÊe ÔocÎe Úo„o,
ÍaÍ ÏËÍpo‚oÎÌo‚oe ËÁÎy˜eÌËe ‚˚ÍÎ˛˜eÌo. èpoˆecc o·pa·oÚÍË Ôpo‰oÎÊaeÚcfl Ìe Áa
c˜eÚ ÁÌep„ËË ÏËÍpo‚oÎÌo‚o„o ËÁÎy˜eÌËfl, a Áa c˜eÚ ÁÙÙeÍÚa Ôpo‚o‰ËÏocÚË, ‚ cËÎy
ÍoÚopo„o ÚeÔÎo ÔpoÌËÍaeÚ ‚„Îy·¸ Ôpo‰yÍÚa.
èpo‰oÎÊËÚeÎ¸ÌocÚ¸ ‚˚‰epÊË‚aÌËfl Ôpo‰yÍÚa Áa‚ËcËÚ oÚ e„o Ïacc˚ Ë ÔÎoÚÌocÚË. B
ÌeÍoÚop˚x ‰ocÚaÚo˜Ìo Úo„o ‚peÏeÌË, ÍoÚopoe Úpe·yeÚcfl ‰Îfl Úo„o, ˜Úo·˚ ‰ocÚaÚ¸
Ôpo‰yÍÚ ËÁ Ôe˜ÍË ÔocÎe oÍoÌ˜aÌËfl ˆËÍÎa e„o o·pa·oÚÍË Ë ÔocÚa‚ËÚ¸ Ìa cÚoÎ. B Úo Êe
‚peÏfl, ÔpË ·oÎ¸¯eÈ ÔÎoÚÌocÚË Ë ·oÎ¸¯eÈ Ïacce Ôpo‰yÍÚo‚, Ôpo‰oÎÊËÚeÎ¸ÌocÚ¸ Ëx
‚˚‰epÊË‚aÌËfl ÏoÊeÚ ‰ocÚË„aÚ¸ 10 ÏËÌyÚ. B Úe˜eÌËe ˝Úo„o ‚peÏeÌË ÚeÏÔepaÚypa
‚ÌyÚpË Ôpo‰yÍÚa Ôo‚˚¯aeÚcfl e˘e Ìa 8 „pa‰yco‚ ñeÎ¸cËfl Ë cÚeÔeÌ¸ e„o „oÚo‚ÌocÚË
cÚaÌo‚ËÚcfl ÔoÎÌoÈ.

PaÁÏe˘eÌËe Ôpo‰yÍÚo‚
èpËÏeÌfl˛Úcfl ÌecÍoÎ¸Ío ‚apËaÌÚo‚ pacÔoÎoÊeÌËfl Ôpo‰yÍÚo‚
‰Îfl ÔoÎy˜eÌËfl ÌaËÎy˜¯e„o peÁyÎ¸ÚaÚa Ëx ÍyÎËÌapÌoÈ
o·pa·oÚÍË. EcÎË B˚ „oÚo‚ËÚe o‰Ìopo‰Ì˚e Ôpo‰yÍÚ˚, ÌaÔpËÏep,
ÌecÍoÎ¸Ío ÍapÚoÙeÎËÌ ‚ ÏyÌ‰Ëpe, Úo Ëx cÎe‰yeÚ ÔoÎoÊËÚ¸ ‚ Ípy„Îy˛
Ôocy‰y ‰Îfl ‰ocÚËÊeÌËfl pa‚ÌoÏepÌocÚË o·pa·oÚÍË. EcÎË ÌyÊÌo
ÔpË„oÚo‚ËÚ¸ o‰Ìo‚peÏeÌÌo Ôpo‰yÍÚ˚ paÁÌoÈ ÙopÏ˚ Ë
‚eÎË˜ËÌ˚, Úo ·oÎee ÚoÌÍËe Ë ÏaÎeÌ¸ÍËe cÎe‰yeÚ ÔoÎoÊËÚ¸
·ÎËÊe Í ˆeÌÚpy Ôocy‰˚, ‚ ÍoÚopoÈ oÌË „oÚo‚flÚcfl. á‰ec¸
ÍoÌˆeÌÚpaˆËfl ÚeÔÎa ÌËÊe, ˜eÏ Ôo ÍpaflÏ.

èpo‰yÍÚ˚, cÎoÊÌ˚e Ôo ÍoÌÙË„ypaˆËË Ë Ìeo‰Ìopo‰Ì˚e Ôo
ÚoÎ˘ËÌe, ÚaÍËe ÍaÍ, ÌaÔpËÏep, p˚·a, cÎe‰yeÚ caÏ˚È ÚoÌÍoÈ
˜acÚ¸˛ (x‚ocÚoÏ) o·pa˘aÚ¸cfl Í ˆeÌÚpy.

EcÎË ·Î˛‰o xpaÌËÎoc¸ ‚ xoÎo‰ËÎ¸ÌËÍe, ËÎË ecÎË B˚ xoÚËÚe
ÔpocÚo paÁo„peÚ¸ ·Î˛‰a ‚ Ôe˜Ë, Úo e„o ·oÎee ÍpyÔÌ˚e Ë ·oÎee
ÔÎoÚÌ˚e ÍoÏÔoÌeÌÚ˚ cÎe‰yeÚ pacÔoÎa„aÚ¸ Ôo ÍpaflÏ, a ÏeÌee
ÔÎoÚÌ˚e - ‚ cepe‰ËÌe. ToÌÍo ÌapeÁaÌÌ˚e ÍycÍË Ïflca cÎe‰yeÚ
yÍÎa‰˚‚aÚ¸ ÍpaÈ Ìa ÍpaÈ. KpyÔÌ˚e ÍycÍË Ïflca ËÎË cocËcÍË ÌyÊÌo
yÍÎa‰˚‚aÚ¸ ÔÎoÚÌo ‰py„ Í ‰py„y.

èo‰ÎË‚Íy Ë coyc˚ cÎe‰yeÚ paÁo„pe‚aÚ¸ ‚ oÚ‰eÎ¸Ì˚x eÏÍoxÚflx.
ÑÎfl ˝ÚËx ˆeÎeÈ ÔoÎ¸ÁyÈÚec¸ ‚˚coÍËÏË Ë yÁÍËÏË eÏÍocÚflÏË, a Ìe
ÔÎocÍËÏË Ë ¯ËpoÍËÏË. èpË paÁorpe‚aÌËË coyca, Ôo‰ÎË‚ÍË ËÎË cyÔa Ìe ÁaÔoÎÌflÈÚe
eÏ˛ocÚ¸ ·oÎee ˜eÏ Ìa 2/3.
Ko„‰a B˚ „oÚo‚ËÚe ËÎË paÁo„pe‚aeÚe Úy¯Íy p˚·˚ ˆeÎËÍoÏ, Ìa‰peÊ¸Úe ÍoÊy ‚
ÌecÍoÎ¸ÍËx ÏecÚax, ˝Úo Ôpe‰oÚ‚paÚËÚ efi pacÚpecÍË‚aÌËe.

HaÍpoÈÚe x‚ocÚo‚y˛ ˜acÚ¸ Ë „oÎo‚y p˚·˚ ÙoÎ¸„oÈ, ˝Úo
Áa˘ËÚËÚ Ëx oÚ Ôepecy¯Ë‚aÌËfl. CÎe‰ËÚe ÔpË ˝ÚoÏ, ˜Úo·˚
ÙoÎ¸„a Ìe coÔpËÍacaÎac¸ co cÚeÌÍaÏË Ôe˜Ë.

2/3
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ìXOÑ áA MàKPOBOãHOBOâ èEóúû

ìXOÑ áA BHìTPEHHEâ óACTúû èEóà
BÌyÚpeÌÌËe Ôo‚epxÌocÚË Ôe˜Ë ËÁ„oÚo‚ÎeÌ˚ ËÁ
ÌepÊa‚e˛˘eÈ cÚaÎË. B˚ÚËpaÈÚe Ôo‰ÚeÍË Ë ‰py„Ëe cÎe‰˚
ÔpË„oÚo‚ÎeÌËfl ÔË˘Ë cpaÁy Êe ÔocÎe oÍoÌ˜aÌËfl ˝Úo„o
Ôpoˆecca. èpË ˝ÚoÏ ÔoÎ¸ÁyÈÚec¸ Ïfl„ÍËÏË ÚpflÔÍaÏË ËÎË
„y·ÍaÏË, cÏo˜eÌÌ˚ÏË ‚ Ï˚Î¸ÌoÏ pacÚ‚ope. áaÚeÏ
cÏoÈÚe Ï˚Î¸Ì˚È pacÚ‚op Ë ÔpoÚpËÚe Ìacyxo.

MoÊeÚe ÚaÍÊe ÔoÎ¸Áo‚aÚ¸cfl ÚeÏË ÔÎacÚËÍo‚˚ÏË ËÎË
ÌeÈÎoÌo‚˚ÏË Ïo˜aÎÍaÏË ‰Îfl Ï˚Ú¸fl Ôocy‰˚, ÍoÚop˚e
peÍoÏeÌ‰o‚aÌ˚ ‰Îfl ˜ËcÚÍË cÍo‚opo‰ Ë ÍacÚp˛Î¸ c
ÚeÙÎoÌo‚˚Ï ÔoÍp˚ÚËeÏ.

ÑÎfl y‰aÎeÌËfl cËÎ¸Ì˚x Áa„pflÁÌeÌËÈ ÌyÊÌo ËcÔoÎ¸Áo‚aÚ¸
Ìea·paÁË‚Ì˚e ˜ËcÚfl˘Ëe ÔacÚ˚ Ë Ôopo¯ÍË. èpË˜eÏ,
ÔocÎe‰ÌËe ÏoÊÌo ËcÔoÎ¸Áo‚aÚ¸ ÚoÎ¸Ío ‰Îfl ˜ËcÚÍË
‰eÚaÎeÈ ËÁ ÌepÊa‚e˛˘eÈ cÚaÎË, ‚pa˘a˛˘eÈcfl
Ôo‰cÚa‚ÍË Ë ÔoÔepe˜Ìo„o poÎËÍa.

HàÜHü èOBEPXHOCTú BHìTPEHHEâ KAMEPõ
Ha„pe‚aÚeÎ¸Ì˚È ˝ÎeÏeÌÚ ycÚaÌo‚ÎeÌ Ôo‰ ÌËÊÌeÈ
Ôo‚epxÌocÚ¸˛ ‚ÌyÚpeÌÌeÈ ÍaÏep˚ Ôe˜Ë, Ìa‰
Ìa„pe‚aÚeÎ¸Ì˚Ï ˝ÎeÏeÌÚoÏ pacÔoÎoÊeÌ˚ oÚ‚epcÚËfl.
CÎe‰ËÚe Áa ÚeÏ, ˜Úo·˚ ÍaÔÎË ËÎË ·p˚Á„Ë ‚o‰˚ Ìe
ÔoÔa‰aÎË ‚ ˝ÚË oÚ‚epcÚËfl. He ÔpoÚËpaÈÚe ÌËÊÌ˛˛
Ôo‚epxÌocÚ¸ c oÚ‚epcÚËflÏË ÏoÍpoÈ ÚÍaÌ¸‚˛ ËÎË „y·ÍoÈ,
cÏo˜eÌÌoÈ ˜ËcÚfl˘ËÏ cpe‰cÚ‚oÏ. àcÔoÎ¸ÁyÈÚe ÚoÎ¸Ío
Ïfl„Íy˛ ˜ËcÚy˛ Ë cyxy˛ ÏaÚepË˛.

èpË ˜ËcÚÍe ‚ÌyÚpeÌÌeÈ ÍaÏep˚ ÏoÍpoÈ ÏaÚepËeÈ ·y‰¸Úe
ocÚopoÊÌ˚, ˜Úo·˚ Ìe ‰oÚpa„Ë‚aÚ¸cfl ‰o Ôo‚epxÌocÚË c
oÚ‚epcÚËflÏË.

BEPXHüü èOBEPXHOCTú BHìTPEHHEâ KAMEPõ
Ñ‚a Í‚apˆe‚˚x Ìa„pe‚aÚeÎ¸Ì˚x ˝ÎeÏeÌÚa pacÔoÎoÊeÌ˚
Ìa ‚epxÌeÈ Ôo‚epxÌocÚË ‚ÌyÚpeÌÌeÈ ÍaÏep˚ Ôe˜Ë.
ÑaÌÌ˚e ˝ÎeÏeÌÚ˚ ‰ocÚaÚo˜Ìo xpyÔÍËe, Ìe cÎe‰yeÚ
cËÎ¸Ìo ÌaÊËÏaÚ¸ ËÎË ‰a‚ËÚ¸ Ìa ÌËx. He y‰aÎflÈÚe
Ìa„pe‚aÚeÎ¸Ì˚e ˝ÎeÏeÌÚ˚ ‰Îfl Úo„o, ˜Úo·˚ ÔpoËÁ‚ecÚË
˜ËcÚÍy.

OcÚopoÊÌo
TaÍÊe ÍaÍ Ë cÚaÌ‰apÚÌ˚È ‰Ûxo‚oÈ ¯ÍaÙ, ‚o ‚peÏfl
ÔpË„oÚo‚ÎeÌËfl ‚ peÊËÏe ÉpËÎ¸+CBó ÏËÍpo‚oÎÌo‚afl
Ôe˜¸ Ìa„pe‚aeÚcfl. ÑeÚË ‰oÎÊÌ˚ Ìaxo‰ËÚ¸cfl Ôo‰
ÔocÚoflÌÌ˚Ï ÔpËcÏoÚpoÏ ‚o ‚peÏfl ˝ÍcÔÎyaÚaˆËË
ÏËÍpo‚oÈ Ôe˜Ë.

BPAôAûôAüCü èOÑCTABKA à èOèEPEóHõâ
POãàK
BpeÏfl oÚ ‚peÏeÌË Ìeo·xo‰ËÏo ‚˚ÌËÏaÚ¸ cÚeÍÎflÌÌy˛
‚pa˘a˛˘y˛cfl Ôo‰cÚa‚Íy, ˜Úo·˚ ÔoÏ˚Ú¸ ee. MoÈÚe
Ôo‰cÚa‚Íy ‚ Ï˚Î¸ÌoÈ ÚeÔÎoÈ ‚o‰e ËÎË ‚ Ôocy‰oÏoe˜ÌoÈ
Ïa¯ËÌe.
èoÔepe˜Ì˚È poÎËÍ Ë ‰Ìo ‚ÌyÚpË Ôe˜Ë ‰oÎÊÌ˚ ˜ËcÚËÚ¸cfl
pe„yÎflpÌo ‚o ËÁ·eÊaÌËe ˜peÁÏepÌo„o ¯yÏa. èpoÚpËÚe
‰Ìo Ôe˜Ë „y·ÍoÈ, cÏo˜eÌÌoÈ ‚ Ï˚Î¸ÌoÈ ‚o‰e ËÎË
o˜ËcÚËÚeÎe ‰Îfl oÍoÌ, a ÁaÚeÏ ‚˚ÚpËÚe Ìacyxo.
èoÔepe˜Ì˚È poÎËÍ ÏoÊÌo Ï˚Ú¸ ÚeÔÎoÈ Ï˚Î¸ÌoÈ ‚o‰oÈ
ËÎË ‚ Ôocy‰oÏoe˜ÌoÈ Ïa¯ËÌe.

ÑBEPKA
CÎe‰˚ oÚ ÔË˘Ë c ‰‚epÍË cÎe‰yeÚ y‰aÎflÚ¸ ÔoÍa Ôe˜¸ e˘e
Ìe ocÚ˚Îa. ÑeÎaÚ¸ ˝Úo ÌyÊÌo c ÔoÏo˘¸˛ Ïfl„ÍoÈ ÚÍaÌË
ËÎË „y·ÍË, cÏo˜eÌÌoÈ ‚ Ï˚Î¸ÌoÏ pacÚ‚ope. áaÚeÏ
Ìeo·xo‰ËÏo cÏ˚Ú¸ Ï˚Î¸Ì˚È pacÚ‚op ‚o‰oÈ Ë ÔpoÚepeÚ¸
Ìacyxo Ïfl„ÍoÈ ÚÍaÌ¸˛.

EcÎË Ìa Ôo‚epxÌocÚflx, ÔpËÎe„a˛˘Ëx Í ‰‚epÍe,
ÔpoËcxo‰ËÚ ÍoÌ‰eÌcaˆËfl ‚Îa„Ë, Úo Ëx ÌyÊÌo ÔpoÚËpaÚ¸
Ïfl„ÍoÈ ÚÍaÌ¸˛.
ùÚo ÔpoËcxo‰ËÚ ÎË·o ‚cÎe‰cÚ‚Ëe ˝ÍcÔÎyaÚaˆËË Ôe˜Ë ‚
ycÎo‚Ëflx Ôo‚˚¯eÌÌoÈ ‚ÎaÊÌocÚË, ÎË·o ÔpË
ÔpË„oÚo‚ÎeÌËË Ôpo‰yÍÚo‚, co‰epÊa˘Ëx ÏÌo„o ÊË‰ÍocÚË.
KoÌ‰eÌcaˆËfl ‚Îa„Ë ËÎË Ôapo‚ - ˝Úo ecÚecÚ‚eÌÌ˚È
Ôpoˆecc, ÍoÚop˚È ÔpË oÔpe‰eÎeÌÌ˚x ycÎo‚Ëflx ÏoÊeÚ
ÔpoËcxo‰ËÚ¸ ÔpË ÔpË„oÚo‚ÎeÌËË ÔË˘Ë ‚ ÏËÍpo‚oÎÌo‚oÈ
Ôe˜Ë.

BHEòHàE èOBEPXHOCTà

èAHEãú ìèPABãEHàü
Co·Î˛‰aÈÚe oco·y˛ aÍÍypaÚÌocÚ¸ ÔpË ˜ËcÚÍe ÔaÌeÎË
yÔpa‚ÎeÌËfl. èaÌeÎ¸ yÔpa‚ÎeÌËfl cÎe‰yeÚ ˜ËcÚËÚ¸
‚ÎaÊÌoÈ Ïfl„ÍoÈ ÚÍaÌ¸˛, cÎe„Ía cÏo˜eÌÌoÈ ‚ ˜ËcÚÍoÈ
‚o‰e, ÁaÚeÏ ÔpoÚepeÚ¸ Ìacyxo. He ÔoÎ¸ÁyÈÚec¸ ˘eÚÍaÏË
ËÎË xËÏË˜ecÍËÏË ‚e˘ecÚ‚aÏË ‰Îfl ˜ËcÚÍË ˝ÚoÈ ˜acÚË
Ôe˜Ë.

BHEòHàE èOBEPXHOCTà
óËcÚËÚe ‚Ìe¯ÌËe Ôo‚epxÌocÚË Ïfl„ÍoÈ ÚÍaÌ¸˛,
cÏo˜eÌÌoÈ ‚ cÎa·oÏ Ï˚Î¸ÌoÏ pacÚ‚ope, ÁaÚeÏ ÔpoÏoÈÚe
‚o‰oÈ Ë ÔpoÚpËÚe Ìacyxo Ïfl„ÍoÈ ÚÍaÌ¸˛. He ËcÔoÍ¸ÁyÈÚe
ÌËÍaÍËe ‰py„Ëe ·˚Úo‚˚e ˜ËcÚfl˘Ëe ‚e˘ecÚ‚a,
pacÚ‚opËÚeÎË ËÎË a·paÁË‚Ì˚e Ïo˛˘Ëe cpe‰cÚ‚a ÚËÔa
Ôopo¯Ío‚, ÔacÚ Ë Ú.Ô.

áAMEóAHàE:

• He ycÚaÌa‚ÎË‚aÈÚe ‰‚e cÚeÍÎflÌÌ˚e ‚pa˘a˛˘Ëe
Ôo‰cÚa‚ÍË o‰Ìo‚peÏeÌÌo. He ÔoÎ¸ÁyÈÚec¸
ÏËÍpo‚oÎÌo‚oÈ Ôe˜¸˛, ecÎË ‚ ÌeÈ oÚcyÚcÚ‚y˛Ú
‚pa˘a˛˘aflcfl Ôo‰cÚa‚Ía Ë ÔoÔepe˜Ì˚È poÎËÍ.

èpËÏe˜aÌËe:

• He ÔoÎ¸ÁyÈÚec¸ ‰Îfl ˜ËcÚÍË Ôe˜Ë ÌËÍaÍËÏË ‰py„ËÏË,
‰aÊe cÔcˆËaÎ¸Ìo Ôpe‰ÌaÁÌa˜eÌÌ˚ÏË ‰Îfl
ÏËÍpo‚oÎÌo‚˚x Ôe˜eÈ ˜ËcÚfl˘ËÏË cpe‰cÚ‚aÏË. OÌË
Ïo„yÚ Ôo‚pe‰ËÚ¸ ÌapyÊÌ˚e ËÎË ‚ÌyÚpeÌÌËe
Ôo‚epxÌocÚË Ôe˜Ë.
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BOáMOÜHõE HEèOãAÑKà à CèOCOÅõ àX ìCTPAHEHàü

HeÍoÚop˚e Ôpo·ÎeÏ˚, c‚flÁaÌÌ˚e c ˝ÍcÔÎyaÚaˆËeÈ
ÏËÍpo‚oÎÌo‚oÈ Ôe˜Ë, B˚ ÏoÊeÚe pe¯aÚ¸
caÏocÚoflÚeÎ¸Ìo. EcÎË Ôe˜¸ ‚ peÊËÏe
ÏËÍpo‚oÎÌo‚oÈ o·pa·oÚÍË ËÎË ‚ peÊËÏe “ÉpËÎ¸” Ìe
ÙyÌÍˆËoÌËpyeÚ ‰oÎÊÌ˚Ï o·paÁoÏ, oÔpe‰eÎËÚe c
ÔoÏo˘¸˛ ‰aÌÌoÈ Úa·ÎËˆ˚ xapaÍÚep Ôpo·ÎeÏ˚ Ë
cÔoco· ee ycÚpaÌeÌËfl.

EcÎË ÔocÎe Ôpo‰eÎaÌÌoÈ Ôpoˆe‰yp˚ Ôe˜¸ ‚ce ÚaÍË
Ìe pa·oÚaeÚ, o·paÚËÚec¸ Áa ÔoÏo˘¸˛ ‚ cep‚ËcÌ˚È
ˆeÌÚp. BÌËÏaÌËe:

1. HËÍo„‰a Ìe ‚ÍÎ˛˜aÈÚe Ôe˜¸, ecÎË ‚ÌyÚpË ÌeÚ
ÔË˘e‚˚x Ôpo‰yÍÚo‚, ÚaÍ ÍaÍ ˝Úo ÏoÊeÚ ÔpË‚ecÚË
Í efi Ôop˜e.

2. èocÍoÎ¸Íy ‚eÌÚËÎflˆËoÌÌ˚e oÚ‚epcÚËfl, ˜epeÁ
ÍoÚop˚e ÔpoËcxo‰ËÚ ‚˚xo‰ Ôapa ËÎË „opfl˜e„o
‚oÁ‰yxa, Ìaxo‰flÚcfl Ìa Áa‰ÌeÈ ˜acÚË Ôe˜Ë. efi Ìe
cÎe‰yeÚ ycÚaÌa‚ÎË‚aÚ¸ ÚaÍ, ˜Úo·˚ oÌa ÁaÍp˚‚aÎa
poÁeÚÍy.

èpËÏe˜aÌËe:

B˚‰eÎeÌËe Ôapa ˜epeÁ yÔÎoÚÌËÚeÎË ‰‚epÍË ‚
Ôpoˆecce ÔpË„oÚo‚ÎeÌËfl ÔË˘Ë fl‚ÎfleÚcfl
ÌopÏaÎ¸Ì˚Ï fl‚ÎeÌËeÏ. KoÌcÚpyÍˆËfl ‰‚epÍË Ìe
Ôpe‰ycÏaÚpË‚aeÚ ÔoÎÌoÈ „epÏeÚË˜ÌocÚË ‚ÌyÚpeÌÌeÈ
ÍaÏep˚, Ë ‚ Úo Êe ‚peÏfl ‰‚epÍa ycÚpoeÌa ÚaÍËÏ
o·paÁoÏ, ˜Úo·˚ o·ecÔe˜ËÚ¸ ÔoÎÌy˛ Ìa‰eÊÌocÚ¸ Ë
·eÁoÔacÌocÚ¸ Ôe˜Ë.

XapaÍÚep Ôpo·ÎeÏ˚

èe˜¸ Ìe ‚ÍÎ˛˜aeÚcfl

O·paÁy˛Úcfl ‰y„o‚˚e paÁpfl‰˚ Ë ËcÍp˚

Hepa‚ÌoÏepÌafl cÚeÔeÌ¸ „oÚo‚ÌocÚË Ôpo‰yÍÚo‚

ÅÎ˛‰o Ôepe‰epÊaÌo

ÅÎ˛‰o Ìe ‰o‚e‰eÌo ‰o ÌyÊÌoÈ „oÚo‚ÌocÚË

èpo‰yÍÚ Ìe paÁÏopoÁËÎxfl

CÔoco·˚ ycÚpaÌeÌËfl

X X X

X X

X X X X

X

X X X X

X X X X X

BcÚa‚ÎeÌ ÎË ¯ÚeÔcÎ¸ ‚ poÁeÚÍy?

èÎoÚÌo ÎË ÁaÍp˚Úa ‰‚epÍa?

ìcÚaÌo‚ËÚe ÌyÊÌy˛ Ôpo‰oÎÊËÚeÎ¸ÌocÚ¸
‚peÏeÌË ÔpË„oÚo‚ÎeÌËfl ÔË˘Ë

èoÎ¸ÁyÈÚec¸ ÚoÎ¸Ío peÍoÏeÌ‰o‚aÌÌoÈ Ôocy‰oÈ

He ‚ÍÎ˛˜aÈÚe Ôe˜¸, ecÎË ‚ ÌeÈ ÌeÚ ÔË˘e‚˚x Ôpo‰yÍÚo‚

CÎe‰yeÚ ËcÔoÎ¸Áo‚aÚ¸ Ôo‚opoÚÌ˚È cÚoÎ oÚ ‰aÌÌoÈ Ôe˜Ë

èepe‚epÌËÚe ËÎË paÁÏe¯aÈÚe ÔË˘y

PaÁÏopoÁ¸Úe Ôpo‰yÍÚ ÔoÎÌocÚ¸˛

B˚·epËÚe ÌyÊÌ˚È peÊËÏ Ôpa‚ËÎ¸Ìo

CÎe‰ËÚe, ˜Úo·˚ Ìe ·˚ÎË ÁaÍp˚Ú˚ ‚eÌÚËÎflˆËoÌÌ˚e oÚ‚epcÚËfl

èpËoÚÍpoÈÚe ‰‚epÍy Ë Ôo‰oÊ‰ËÚe 10-15 ÏËÌyÚ ÔoÍa Ôe˜¸ Ìe ocÚ˚ÌeÚ.
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BOèPOCõ à OTBET

BoÔpoc: ü cÎy˜aÈÌo ‚ÍÎ˛˜ËÎ Ôe˜¸, ‚ÌyÚpË ÍoÚopoÈ Ìe
·˚Îo ÔË˘e‚˚ı Ôpo·yÍÚo‚. ùÏo oÔacÌo?

OÚ‚eÚ: M˚ Ì peÍoÏeÌ‰yeÏ ‚ÍÎ˛˜Ú¸ Ôe˜¸, ‚ ÍoÚopoÈ Ìe
Ôpo‰yÍÚo‚. O‰ÌaÍo, ‚ÍÎ˛˜eÌËe Ôe˜Ë ·eÁ Ìaıo‰fl˘Ëıcfl ‚
ÌeÈ Ôpo‰yÍÚo‚ HA KOPOTKOE BPEMü Ìe ÔpË˜ËÌËÚ eÈ
‚pe‰a.

B: MoÊÌo ÎË oÚÍp˚‚aÏ¸ ·‚epÍy ‚o ‚peÏfl pa·Ú˚ Ôe˜Ë?
O: Ñ‚epÍy ÏoÊÌo oÚÍp˚‚aÚ¸ Ë ‚o ‚peÏfl ÔpË„oÚo‚ÎeÌËfl ÔË˘Ë. B

˝ÚoÏ cÎy˜ae a‚ÚoÏaÚË˜ecÍË oÚÍÎ˛˜aeÚcfl ÏËÍpo‚oÎÌo‚oe
ËÁÎy˜eÌËe, a oÚc˜eÚ ‚peÎeÌË, ycÚa-Ìo‚ÎeÌÌo„o Ìa ÚaÈÏepe,
ÔpeÍpaÚËÚcfl Ë ‚oÁo·Ìo‚ËÚcfl ÚoÎ¸Ío ÔocÎe ÁaÍp˚ÚËfl ‰‚epÍË.

B: èpoıo·ËÚ ÎË ÏËÍpo‚oÎÌo‚afl ˝ÌepaËfl ˜epeÁ cÚeÍÎ ‚
·‚epÍe Ôe˜Ë?

O: HeÚ. ÑaÌÌoe cÚeÍÎo c ÏeÚaÎÎËÁËpo‚aÌÌ˚Ï ÔoÍp˚ÚËeÏ
ÌÔpoÌËˆaeÏo ‰Îfl ÏËÍpo‚oÎÌo‚o„o ËÁÎy˜eÌËfl, Ë ‚ Úo Êe
‚peÏfl oÌo ÔpoÔycÍaeÚ c‚eÚ.

B: Bo ‚peÏfl ‚ÍÎ˛˜eÌËfl ÏËÍpo‚oÎÌ‚oÈ Ôe˜Ë Ìa ˝ÍpaÌe
ÚeÎe‚ËÁopa Ôofl‚Îfl˛Úcfl ÔoÏeıË. ùÏo ÌopÏaÎ¸Ìo?

O: Bo ‚peÏfl pa·oÚ˚ Ôe˜Ë Ïo„yÚ ‚oÁÌËÍaÚ¸ ÔoÏeıË ÔpË ÔpËeÏe
pa‰Ëo- ËÎË ÚeÎeÔepe‰a˜. AÌaÎo„Ë˜Ìoe Êe fl‚ÎeÌËe ÏoÊeÚ
Ìa·Î˛‰aÚ¸cfl Ë ÔpË ‚ÍÎ˛˜eÌËË ÚaÍËı ·˚Úo‚˚ı
˝ÎeÍÚpoÔpË·opo‚ ÍaÍ ÏËÍxep˚, Ô˚Îecoc, ÙeÌ˚ Ë Ú.Ô.
JaÎË˜Ëe ÔoÏeı Ìe fl‚ÎfleÚcfl ÔpËÁÌaÍoÏ ÍaÍËı-ÎË·o
ÌeËcÔpa‚ÌocÚeÈ.

B: KaÍ oÔpe·eÎËÚ¸ ÙyÌÍˆËoÌËpyeÚ Ôe˜¸ ËÎË ÌeÚ?
O: èe˜¸ pa·oÚaeÚ ÚoÎ¸Ío c ÁaÍp˚ÚoÈ ‰‚epÍoÈ. KaÍ ÚoÎ¸Ío Ôe˜¸

Ìa˜ËÌaeÚ ÙyÌÍˆËoÌËpo‚aÚ¸, ‚ÍÎ˛˜aeÚcfl ‚eÌÚËÎflÚop, ¯yÏ
ÍoÚopo„o fl‚ÎfleÚcfl ÔpËÁÌaÍoÏ pa·oÚ˚ Ôe˜Ë.
èe˜¸ pa·oÚaeÚ ÚoÎ¸Ío, ecÎË ÁaÍp˚Úa ‰‚epˆa. MoÚop
‚eÌÚËÎflÚopa ‚ÍÎ˛˜aeÚcfl cËÌxpoÌÌo c Ìa˜aÎoÏ pa·oÚ˚ Ôe˜Ë.

B: èo˜eÏy ‚ÌyÚpeÌÌee oc‚e˘eÌËe Ôe˜Ë cÏaÌo‚ËÚcfl
ÚycÍÎ˚Ï?

O: Oc‚e˘eÌËe Áa‚ËcËÚ oÚ yxÚaÌo‚ÎeÌÌo„o ypo‚Ìfl Ïo˘ÌocÚË.
èpË ÌËÁÍËı ypo‚Ìflı Ïo˘ÌocÚË flpÍocÚ¸ oc‚e˘eÌËfl cÎa·eeÚ Ë
Îo„yÚ paÁ‰a‚aÚ¸cfl ˘eÎ˜ÍË.

B: Koa·a ‚ÍÎ˛˜aeÚcfl ‚ÌyÚpeÌÌee oc‚e˘eÌËe Ôe˜Ë?
O: BÌyÚpeÌÌee oc‚e˘eÌËe ‚ÍÎ˛˜aeÚcfl Ìa ‚c˛

Ôpo‰oÎÊËÚeÎ¸ÌocÚ¸ ÍyÎËÌapÌoÈ o·pa·oÚÍË ÔË˘Ë ‚ Ôe˜Ë.
B: èo˜eÏy Ìa ·‚epÍe ÔpoËcıo·ËÚ ÍoÌ·eÌcaˆËfl ‚ÎaaË?
O: B Ôpoˆecce ÔpË„oÚo‚ÎeÌËfl ÔË˘Ë ÔpoËcıo‰ËÚ ‚˚‰eÎeÌËe

Ôapa, ocÌo‚Ìafl Ïacca ÍoÚopo„o ÔpËÌy‰ËÚeÎ¸Ìo y‰aÎfleÚcfl ËÁ
Ôe˜Ë. HeÍoÚopafl Êe e„o ˜acÚ¸ ÍoÌ‰eÌxËpyeÚcfl Ìa ·oÎee
ıoÎo‰Ì˚ı Ôo‚epıÌocÚflı, ÚaÍËı ÍaÍ ‰‚epÍa. ùÚo ÌopÏaÎ¸Ìo.

B: àÁ ‚eÌÚËÎflˆËoÌÌ˚x oÚ‚epcÚËÈ ËÌoa·a ‚˚xo·ËÚ aopfl˜ËÈ
‚oÁ·yx. èo˜eÏy?

O: TeÔÎo, ‚˚‰eÎfleÏoe Ôpo‰yÍÚaÏË ‚ Ôpoˆecce ÍyÎËÌapÌoÈ
o·pa·oÚÍË, ‚˚ÌocËÚcfl ÌapyÊy ˜epeÁ ‚eÌÚËÎflˆËoÌÌ˚e
oÚ‚epcÚËfl, B ˝ÚoÏ ‚oÁ‰yxe ÌeÚ ÏËÍpo‚oÎÌo‚o„o ËÁÎy˜eÌËfl. 
HËÍo„‰a Ìe ÁaÍp˚‚aÈÚe ‚eÌÚËÎflˆËoÌÌ˚e oÚ‚epcÚËfl. 

B: èo˜eÏy ËÁ ‚eÌÏuÎflˆËoÌÌ˚ı oÏ‚epcÚËÈ, pacÔoÎoÊeÌÌ˚ı
Ìa Áa·ÌeÈ cÚeÌÍe Ôe˜Ë, ‚˚·eÎfleÚcfl ‚˚Ï?

O: B˚‰eÎeÌËe ‰˚Ïa ‚ Ôpoˆecce ÔpË„oÚo‚ÎeÌËfl ÔË˘Ë ÏoÊeÚ
ÔpoËcıo‰ËÚ¸ Ío„‰a ·Î˛‰o Ôepe‰epÊaÌo Ë ‚ıo‰fl˘Ëe ‚ Ìe„o
Ôpo‰yÍÚ˚ Ôo‰„opa˛Ú. ùÚo Ìe fl‚ÎfleÚcfl ÔpËÁÌaÍoÏ
ÌeËcÔpa‚ÌocÚË Ôe˜Ë.

TEXHàóECKàE XAPAKTEPàCTàKà

HoÏËÌÎ¸Ìoe ÌaÔpflÊeÌËe/˜acÚoÚa ÚoÍa 

MËÍpo‚oÎÌo‚ 
èoÚpe·ÎfleÏafl Ïo˘ÌocÚ¸

oe ËÁÎy˜eÌËe
B˚xo‰Ìafl Ïo˘ÌocÚ¸

óacÚoÚa

èoÚpe·ÎfleÏafl Ïo˘ÌocÚ¸ ‚ peÊËÏe <ÉpËÎ¸>

èoÚpe·ÎfleÏafl Ïo˘ÌocÚ¸ ‚ peÊËÏe <KoÌ‚eÍˆËfl>

èoÚpe·ÎfleÏafl Ïo˘ÌocÚ¸ ‚ ÍoÏ·ËÌaˆËoÌÌoÏ peÊËÏe

Éa·apËÚÌ˚e paÁÏep˚ (¯ x „ x ‚)

Éa·apËÚÌ˚e paÁÏep˚ pa·o˜eÈ ÍaÏep˚ (¯ x „ x ‚)

Bec ÌeÚÚo

TaÈÏep

PeÊËÏ˚ pa·oÚ˚

ìpo‚ÌË ÏËÍpo‚oÎÌo‚o„o ËÁÎÁ˜eÌËfl

230 B,  50 Éˆ

1500 BÚ

900 BÚ (IEC 705)

2,450 MÉˆ

1150 BÚ

1550 BÚ

2600 BÚ(o‰Ìo‚peÏ.) / 1850 BÚ(ÔocÎe‰o‚.)

501 X 398 X 320 ÏÏ

310 X 320 X 229 ÏÏ

19 Í„

60 ÏËÌyÚ

MËÍpo‚oÎÌo‚˚È / ÉpËÎ¸ / KoÌ‚eÍˆËfl / KoÏ·ËÌaˆËfl

10 ypo‚ÌeÈ
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* TexÌË˜ecÍËe xapaÍÚepËcÚËÍË Ïo„yÚ ·˚Ú¸ ËÁÏeÌeÌ˚ ·eÁ Ôpe‰‚apËÚeÎ¸Ìo„o y‚e‰oÏÎeÌËfl.

ìcÚaÌo‚ÎeÌÌ˚È ÔpoËÁ‚o‰ËÚeÎeÏ ‚ Ôopfl‰Íe Ô. 2 cÚ. 5 Ùe‰epaÎ¸Ìo„o ÁaÍoÌa PÙ (O Áa˘ËÚe Ôpa‚ ÔoÚpe·ËÚeÎeÈ)
cpoÍ cÎyÊ·˚ ËÁ‰eÎËfl pa‚eÌ 7 „o‰aÏ c ‰aÚ˚ ÔpoËÁ‚o‰cÚ‚a ÔpË ycÎo‚ËË, ˜Úo ËÁ‰eÎËe ËcÔoÎ¸ÁyeÚcfl ‚ cÚpo„oÏ
cooÚ‚eÚcÚ‚ËË c ÌacÚofl˘ËÏ pyÍo‚o‰cÚ‚oÏ Ôo ÁÍcÔÎyaÚaˆËË Ë ÔpËÏeÌËÏ˚ÏË ÚexÌË˜ecÍËÏË cÚaÌ‰apÚaÏË.


