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Thank you for purchasing the Massage Lounger. Before connecting, operating or adjusting this unit, please



IMPORTANT SAFETY INSTRUCTIONS

When using an electrical appliance, basic precautions should always be followed,
Including the following
Read all instructions before using the massage lounger

DANG EH —To reduce the nsk of electric shock
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Always unplug this appliance from the electrical outlet immediately after using and
befare cleaning

WARNING —To reduce the nsk of bums, fire, electric shock, or injury to persons:
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An appliance should never be left unattended when plugged in Unpiug from outlet
when not In use.

Close and continuous supervision Is necessary when this appliance 1s used by
invalids or disabled persons.

Use this appliance only for its intended use as described in this manual

Do not use on or near children Keep children away from massage lounger. To
avoid possible injury to children or pet, always return chair to an upright position
and close the leg massager carefully Make sure nothing can be caught n the
legrest mechanism

Never operate this appliance if t has a damaged cord or plug, If it 1s not working
properly, or if it has been damaged Call your nearest servicenter for reparr
Keep the cord away from heated surfaces

Never drop or insert any object into any operating

Do not use outdaoors

Do not operate where aerosol (spray) products are being used or where oxygen
Is being administered.

To disconnect, turn all controls to the off position; then remove plug from outlet
To reduce the nsk of electric shock, this appliance has a polanzed plug (one blade
Is wider than the other) This plug will fit in a polanized outlet only one way

If the plug does not fit fully in the outlet, reverse the plug If it shll does not fit,
contact a qualified electrician to install the proper outlet Do not change the plug
In any way.

To avoid possible injury to children, always return the chair to an upright position
and close leg massager.

Do not use attachments not recognized by manufacturer

SAVE THESE INSTRUCTIONS

~ CUSTOMER’S RECORD -

Please note both the model and senal Model Number
numbers of this product in the spaces  Senal Number
provided Retain this book along with a  Dealer's Name
copy of your purchase receipt for future  Date Purchased

reference
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SAFETY PRECAUTIONS

. This product should not be used by pregnant or menstruating
women, persens who are iil, or persons with back, neck, shoulder
or hip pain or conditions of any kind without consulting a
physician prior to use. Do not use on any area that has received

medical treatment without consulting a physician prior to use.

2. Neverputany part of the body between the massage heads. The
squeezing action of the heads may injure them. Never put any
pan of the body between the leg massager set lever and the
armrest or between the armrest and the chair back. Do not place
hands in mechanical portion of leg massager focated under the

seat. Do not use on children.

3. Do not use without clothing. Thin clothing increases the
effectiveness of the massage, but expesing the skin directly to

the massager can irritate the skin.

4. Do not use for massaging the head, abdomen, elbows or knees.

5. Do not stretch the back muscles for more than 15 minutes atone

time.

To avoid overstretching of muscles and resuitant discomfort on

CAUTIONS

. Do not sit on or drop the controller. Do not pull the controller cord
orthe power corg. Be careful notto catch the cord of the controlier

between the anmrest and the chair back.

2. Do not treat the chair roughly, such as forcing the reclining lever
or the leg massager extending lever, turning the chair on its side,

tuming the chair over and standing on it

3. Do not treat the covering roughiy.

# Keep sharp or pointed objects away from the cloth of the chair,

Be careful not to drop lit ashes or matches on the chair.

e Exposure to direct sunlight can cause fading or a change in

color of the covering.

4. If the massager functions abnormally, immediately tum off the
power and have the massager checked by an authorized

servicenter.
5. Do not attempt to repair the massager yourself.

6. Do not repeatedly operate any switch at short intervals.
It may cause the switch to malfunction.

10.

1.

first using the chair, use only at gentle setting and do not use for
more than 5 minutas. You can gradually increase duration and
intensity as you adjust to the chair.

Do not massage any one point for lenger than 5 minutes.
Excessive massaging can overstimulate the muscles and nerves
and resultin an adverse effect. To prevent excessive massaging,
the massager comes with an automatic 15 minute timer. After 15
minutes, the massage heads will retum to the restored position
and stop.

. While using the massager, if you start feeling sick, or if the

massage seems painful, stop use immediately. Do not tap your
head with massage heads. While using the massager, if the
préssure seems too strong, the movement of the massage heads
can be stopped by pressing the stop button.

. When the chair back is in a reclined position, do not siton it or

sit with your legs resting on the headrest. Do not sit on the leg
massager. The chair may fall over.

. Do not allow children to play on or around the chair, especially

during cperation.

. Some sounds may be heard coming from the massager while in

use. This is due to the structure of the massager.
This is a normal condition.

. The chair back, where the massage heads are located, is a very

delicate and important section of the massager so it should be
handled with care when assembling.

. Make sure that there are no cbstacles behind the chair when

reclining it. The chair can be reclined to the maximurn angle of
160°. If the back hits a wall or pillar, it may malfunction. Be sure
to have ample space behind the chair,

When excessive pressure is applied to the massage heads, they
may stop moving for safety. When moving the heads up from the
lowered position, the body weight may stop the heads
movement. In such case, slightly iift the body and let the heads
move up.

After each massage, slide power switch in rear of massager to
“off” position and turn the lock switch to “lock” position.

NOTE: Maximum user weight is 264 ibs {120kg)

CARING FOR THE MASSAGER

¢ |fthe upholsterad portion becomes soiled, use damp cloth to clean

the surface.

Do not use thinner, benzene or other solvent type cleaners.



FEATURES

1 Professional quality massage 4 Other convenient funchions
@ Shiatsu (Kneading) Massage (@ Built-in 15-minute auto shutl-off timer
(@ Raolling (Stretching) Massage (2 3 levels of ON/OFF for child safely
@ Tapping (Pounding) Massage (@ Manual mode o customize massage
2 Three preprogrammed massage courses 5 Excellent as rechner
(1) Upper back course (1 Two rechining posilions
(2 Neck and shoulder course (@ 6-inch wall-proof recliming mechanism
@ Lower bachk course (@ Buill-in ottoman with vibrabon

@ Caslers far maneuverability
3 Adjustable massage intensity & Fine combmnation of genuine leather
(1) Aemovable lhin pad (® Elastic seal with 3-layer cushion

(2 ARemovable lhick pad
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PARTS IDENTIFICATION

Headresl

Massage heads

(nol visiole)

Bachk cushion pad

Bach support

Ammresl

Leg massager
exiender lever

Leg massager

Include

Removable padding
@ (Thin)

Removabls padding
® (Thick)

Ul

Power source switch ——
(at rear side of chair back)

Conlroller can be
slored in the slorage
pochet (Lefi side)

Fower source switch
(al rear side of chair bachk)

| Power swiich

—— Operaling
lochk swilch

ﬁlnlel

Power
cord




TURNING ON THE POWER

First read and familiarize yoursell with safely precaulions.

Chair is equipped with removahble padding thal allows backrasl lhickness lo be easily adjusled Lo your comlon lavel
2 saparals pads (® & () are localed in back of backrasl inside pockel Thinner padding will Increase massaga inlensity
Gradually remove padding as body adjusis to lhe massage Follow lhe sleps below

Mosl Genlle Message STEP 1 Bolh pads inserled (Chair as 15)
STEP 2 Remova thin pad @), keap Lhick pad @
STEP 3 RAemovs lhick pad @), insert thin pad @
Sirongesl Massage STEP 4 Aemove both pads

NOTE When using chair afier removing a pad, do nol press back hard egansirellers If pressurs is too greal at any ponlin kma, slop massage
aclien and add padding and/or reduce pressura againsl backrasl

1 Plug lhe power cord inlo Inlsl
Plug the power cord inlo an AC oullal (120V)
Be carslul nol lo pinch the cord under the leg frames
of the char

®

Al raar ol chair

Power source switch

2 Inserl a coin or similar obysct into the lock swilch and

lumln“a"
6 d

|D£:k-—‘ open

d

s
7

= ]

Pravenis unit from being lumed “on” when swilch 1sin the
“ @ " posiion

@]
3 Shide the power swilch lo “on”
@)
=/

| on

ANer sach uza
= Be sure Io tum the powsr swilch (o “off”

O off » To preveni children Irom using bhis unil, salaty lock

lhe power swich by moving lhe oparaling lock

swikch 1o the “lock” posiion
Whan ths operaling lock swich 15 on “ {§ ", the power » As afurthar eaudion, unplug the power cord from the
swilch cannal be moved lo lhe “ ) on " posilion oullel afer each use




TO START/STOP MASSAGE ACTION

Belore using, hrsl read all of the instruchions including lhe wamings and safety precaulions as well as the section on
programmed and manual massage

<BEGINNING OPERATION>

1 To operate the massage, push left side butions
= Check to be sure the operalion indicator lamp 15 lil

Operalion
lamp

2 If you wish lo slop the massage lemporanly, push nght side bution
The massage heads will stop where they are
= Check lo be sure the operalion indicalor goes oul

3 Alfter hinal use, push |ef side bullon
= The massage heads will go up, spread oul and slop in the restore position With the heads in lhis posibion you
can sil comforably, using Ihe massager as a regular chair
= Be sure to store the conlroller in the pockel on lhe side of lhe Iefl armrest when nol In use

4 Do you wanl programmed or manual operation?
= II'you wish lo selecl Ihe programmed massage, move (he shde cover to lower posilion completely
= Il you wish lo selecl the manual massage, move the shde cover lo upper posiion (See NOTE)
NOTE: Be sure to check posilion of slide cover
For manual operalion, shde cover muslt depress lhe sensar pin localed al upper lell ol lhe slide lrack

Shde cover

Aulomatic limer for massage lounger

= To prevent excessive massaging, lhere i1s a bulll-in imer which afler 15 minutes of operalion will automatically
lurn the massage heads (o Ihe “restore” position and slop lheir maolion

= Turning on the operalion swilich while the massage heads are moving to ihe reslore posilion will resel the me
for another 15 minutes (approximately)

= il lhe programmed massage bullon is pushed, ihe unit will stop after fimshing the program




CONTROLLER

Operalion buttons
= To siar, push left side buHon

= To siop, push nghl side bution Operalion indicalor

lamp
Slar/resel button

Programmed/manual massage Slop button

selectar sehsor pin

Programmed massage
course seleclor bullons

Massage heads adjusiment
swilch

Shde cover “down” position
= The programmed massage
course can be selecled I

bution 1s lurned off
3 Aepress lo slop

-
®; Leg massager on/oH bution
- = The leg massager does
nol slop when lhe operalbion
)

Shde cover “up” postion
= The manual massage course
can be selecled

Massage course
Indicalor lamps

Inlensity adjustmenl bution
= Can be adjusled when lhe upward, downward
and lapping massage bullons I1s selecled

Up/down adjusimenl butions
widlh adjuslmenl buttons

Massage seleclor bution
= Push lo sequenlially change
massage course modes

Shor program selecl bullon

Always reslore conlroller inlo lef side slorage pochkel afer use for sale slorage



PROGRAMMED MASSAGE

First read and familiarize yourself with the safety precautions.

<HOW TO PRESET THE MASSAGE HEAD POSITION>

1 Tum on the operalion bution and move the slide cover to lower posilion completely
2 Sel lhe massage heads adjusimenl swilch lo “7” pasilion
Then adjust lhe massage heads lo your shoulders while moving the adjusimenl switch
The massage heads operation lamp flashes while moving the massage heads
3 You can adjust the massage heads posilion while massaging
NOTE When you find your favorite posilion, memonze the number which Is pnnled near the switch

<HOW TO SELECT THE PROGRAMMED MASSAGE COURSE>

1 If you wish to massage your whole back, push the “whaole back™ button
2 Ifyou wish to massage your nech and shoulder mainly, push the “neck=shoulder” bution
3 If you wish to massage your lower back, push the “lower back” buHon
= Massage will operale aulomalically for 12 1o 14 minules afier pushing Ihe bution
NOTE Chech lo be sure the course indicator lamp 15 hl
= It you wish lo change lhe massage course, push any button you want
You may change the massage course al any time dunng operalion withoul harm
Your new inslructions will jusl override any previous ones
= II you do nol press the button, Ihe programmed massage course will slart aulomalically afler 40 seconds

<Whole bacle <Neck=Shoulder> <Lower bacic>

= |l you wish to shorlen lhe massage course, push “shor program” bulion
Then massage will operate far 5 to 6 minules while ighling the indicator lamp
= I you wish to slop Ihe shorl massage course, push “short program” bution again

10



PROGRAMMED MASSAGE

<WHOLE BACK COURSE > REGULAR SHORT
PROGRAMMED FROGRAMMED
COURSE COURSE
(approx 12 min) (approA 5 min}
(@ Whole back (roling massage) @ -
(2) Neck (upward massage) @ -
@ Shoulder (downward & lapping massage) @ -
@ Nech (upward massage) @ @
(8 Shoulder (downward & tapping massage) ) (&)
(6) Back (rolling massage) ®) ®
@ Back (upward massage) @ 7
Whole back (rolling massage) (6 -
(® Inside lower back (upward massage) @ -
({0 Outside lower back (upward massage) ] do
() Lower bach (tapping & rolling massage) il -
{2 Whole back (roling massage) \F -
<NECK AND SHOULDER COURSE> REGULAR SHORT

PROGRAMMED PROGRAMMED
COURSE COURSE
{2ppron 12min) (approX Smin)

@ Whole bach (rolling massage)
(@) Neck (upward massage) () -
(3 Shoulder (downward & tapping massage)
@ Nech (upward massage)

(8) Shoulder (downward & lapping massage)
(8 Inside back (upward massage)

(@ Outside back (downward massage)

(@ Outside back (roling massage)

(® Shoulder (Tapping massage)

(i Whole back (ralling massage)

BOIGICN

20EOBEW
1@ |

gy

REGULAR SHORT
PROGRAMMED PROGRAMMED
COURSE COURSE
(2pprox 12 min ) (apprax Smin)

@

(1) Whaole bach (rolling massage)

(2) Inside lower back (upward massage) (@ @
(@ Inside lower bach (regional tapping massage) @ @
@) Inside lower back (upward massage) @ -
(& Lower bach (rolling massage) & -
(8 Outside lower back (upward massage) ® ®
(@ Outside lower back @ -
(regional tapping & rolling massage)
(8) Outside lower back (upward massage) () -
(@ Outside lower back (roling massage) (@ )
J0 Whole bach {rolling massage) o a

11



MANUAL MASSAGE

First read and familiarize yourself with the safety precautions.

1 Push the operation switch buttons and sel ihe shde cover lo 1he manual
“up” posiion
2 Push lhe massage seleciar bufion
= Massage operalion can be changed by pushing the massage selec-
lor button progressively as follows

Upward massage

Downward massage

Tapping massage

Rolling massage

Regional rolling massage

Tapping and rolling massage
Regional lapping and rolling massage

N oA =

<MASSAGING>

(1) Select the upward massage or downward massage mode lo begin massaging in any posilion

(2 To adjusl 1o the desired position, use the up, down, wider or narfrower butions

@ To adjusl the inlensity of massage, use Lhe inlensity adjusimenl bulon

NOTE. Do nol massage any one poinl for more lhan S minules Do nol stretch the back muscles for more than 15
minutes al one ime A continuous massage in the same area may resull in soreness

<MASSAGE INTENSITY ADJUSTMENT>

= Adjust lhe massage inlensily in Ihe upward massage, downward massage and tapping massage posilion

= Hold your hinger on lhe button lo choose lhe massage intensily desired

= When you adjus! Ihe massage iniensity, Ihe massage heads posilion may change
Adjust lhe massage heads posiion again

= The massage heads stop automatically when lhey reach the moslVleasi inlensity posilions Release your finger
from Ihe button and operation will resume

<AOLLING MASSAGE>

(1) Select the rollng massage mode
= The massage heads move o the most gentle posihon and the narrowest posilion and start the roling massage
(2) Use narrow or wide adjusiment button to adjusi the widlh of Ihe massage heads
(3 To raise the massage heads, push lhe up button To lower them, push the down bution
= When you wish lo slrelch only a cerlain parl of your bachk, use \he up buton lo raise lhe massage heads or
down bulion lo lower lhem

12




MANUAL MASSAGE

<AEGIONAL ROLLING MASSAGE>

(D Select lhe regional rolling massage mode
= The massage heads move lo ihe mos| genile posilion and the narrowesl pasihion and slart the regional rolling
massage
(@ Use narrow or wide adjusiment bution lo adjusi lhe width of the massage heads
To raise the massage heads, push up bution To lower lhem, push the down button

<TAPPING MASSAGE:>

(D Select Ihe lapping massage mode

(2 Use narrow or wide adjusiment bution to adjust Ihe widih of the massage heads
To raise lhe massage heads, push up button To lower them, push down bution

(@ Use lhe Inlensity adjustment bulions to adjusti lhe inlensity ol massage

<TAPPING AND ROLLING MASSAGE>

(1 Selecl the lapping & rolling massage mode
= The massage heads move lo lhe mosl gentle posilion and lhe narrowesl posilion and slar the tapping & rolling
massage
(@) Use narrow or wide adjusiment bulton lo adjus! the widlh of lhe massage heads
@ To raise lhe massage heads, push up button To lower them, push down bution
= When you wish lo sirelch only a cerlain pan of your bachk, use lhe up bulion lo raise lhe massage heads or
down button lo lower them

<AEGIONAL TAPPING AND ROLLING MASSAGE>

(1 Select lhe regional tapping & rolling massage mode
= The massage heads move 1o the mosl genlle posiion and the narrowest position and stari lhe regional lapping
& rolling massage
(2 Use narrow or wide adjusimenl button lo adjusl the width o! lhe massage heads
To raise Ihe massage heads, push up bulion To lower lhem, push the down button

For salely reasons, ihe massage heads move to \he most genlle position and slarl massage in the rolling
massage,

the reglonal rolling massage,

the lapping & rolling massage and

the reglonal tapping & rolling massage posiions.

Mas=sage Inlensity cannol be adjusted for these massages.

13



<MASSAGE HEADS UP-DOWN AND WIDTH ADJUSTMENT>

= Use the up or down adjustment button to adjust the up or down direclion of the massage heads
To raise the massage heads, push the up bution To fower them, push the down button
Use the wider or narrower butions to adjusi the width between lhe massage heads

= When the massage heads have reached desired position, remove finger from Lthe button and heads will stay in thal
posilion

= When the massage heads reach lhe upper or lower limits, or ihe wide or narrow mits, Ihey will automatizally come
to a slop
This will also resume massage action

NOTE Since considerabls power is required with kneading molion while adjusting width or intensity, the power
may become weakl Please raise your back shightly for smoother operalion
If the massage heads are forcibly iocked, they will stop for safety and the controller panel will wam you
with beepming sounds and flashing lamps
To restart, press lhe start button (€)

LEG MASSAGER OPERATION

» Press the leg massager on/off button to turn the leg massager on If you wish lo turn o the leg massager, press
Lthis button again
NOTE: The leg massager does nol stop when the operaling switch Is tumed off

Automatic limer for leag massager

= To prevent conbinuous running when the leg massager has been turned on, there i1s a buili-in umer which after
30 minuies of operation will autornalically lurn off

14



MASSAGING HEADS RANGE MOVEMENT

The width belween the massage heads can be adjusled for massaging, lapping massage, lapping & rolling mas-
sage, regional lapping & roling massage, roflling massage and regional rolling massage The heads can be sel al dif-
ferant widihs lor a wide range, giving you 8 vaned massags any place you like from the neck to the hips

<UPWARD, DOWNWARD AND TAPPING MASSAGE>

Massage range width A [ trom shoulder to back
2 11/64"(55 mm) - 6 19/64”(160 mm)
B { From bachk lo hip
2 11/8647(55 mm) - 3 15/167(100 mm)
Intenslty adjustment. Can be adjusled (Vanable)

Nack
Shaulder / \
r A
Bachk \ —
|
A |
Waisl -
2 11/64" + B
e
3 1518"
€ 19/64"

<AOLLING, REGIONAL ROLLING, TAPPING ROLLING AND REGIONAL TAPPING
ROLLING MASSAGE>

Massage range widih: c from shoulder to back
2 9/167(65 mm) - 3 15/16”(100 mm)
Intenslity adjustment Presel in weah posilion

Can nol be adjusted

Neck \\%
Shoulder ‘
Bachk \ !

Was| — |
29/116"
!

3 1516

15



RECLINING THE CHAIR BACK

1 Sitin the Massage Lounger and pull the Otoman
Lever backward The ottoman will extend outward
This 1s comfortable for viewing

2 To completely rechne the chair, grasp both armrests
at the rear ends and lean back imposing your weighl
to the chair back and firmly pushing the chair back
NOTE Anagle of the chair back can be changed so

the body weight and the massage heads will
waork together 1o determine the sirenglh of 1he
massage

Try changing the angle of the chair bach to
find a comfortable massage of a strength that
1= most surtable for your own comfort
RAeplaceable pad may also be used In
conjunction with the back cushion

RAISING THE CHAIR BACK

1 Jusi return to a sitting position and the chair back will
rise to the TV-viewing posihion

2 To return oloman to the closed posilion

(See lasl paragraph of page 18),

a relum chair back o upnght posiion
{See Fig @ and (2)

b posilion bady forward to get belter leverage
{making sure feet hang beyond ottoman )
(See Fig @ through ®)

c grasp both armmrests at the front ends and push
down on otoman with your leel and/or heels

NOTE- Keep children and pels away from the

massage lounger when stonng lhe leg
massager to prevent Injury

16




SPECIAL FEATURES

1 Casler
The Massage Lounger has caslers under lhe
chair base and can be moved easily by llling lhe
front end up Be carelul noi to allow the power
cord lo become enlangled around Lhe caslers

2 B-inch wall-prool reclining mechanism
Only 6 inches are needed between lhe chair
bachk and the wall because lhe seal shifis

larward when the bach is reclined

SPECIFICATIONS

Power source
Power consumplion

<Massage Lounger>

Rolaling speed (Massage Head)

Massaging width (Shoulder 1o Bach)
(Back Lo Lower Back)

Tapping speed (One way)

Rolling massage cycle

Rolling massage widih

Regional rolling massage range

Massage lravel up and down from neck

and shoulder seclion to waisl seclion

Massage heads adjusimeni

Massage heads extension

Automalic shut-off imer

Programmed operalion hime

Shor Program hime

<Leg Massager>
Speed
Automabc shut-off imer

Maximum user weighl

Weighl
Dimensions

Accessories

120V AC, 60 Hz
150W

Appromimalely 28 imes/min

2 11/64” - 6 18/64 (55 - 160 mm)

2 11/64” - 3 15/64 (55 - 100 mm)

Approximalely 500 umes/min

Approwimalely 1 cycle every 33 sec

2 9/16” - 3 15/64 (65 - 100 mm)

Approximalely 4 23/32" (appraximalely 120 mm)

21 1/2” (appromimalely 565 mm)
7 steps

Appromimalely 1 3/16" (30 mm)
Appromimately 15 min

12-14 min

S-6mn

Approximately 3,200 rpm
Approximately 30 min

264 |bs (120 kgs)
146 Ibs (5 63 kg)
Not rechned and Leg Massager lolded
457 (H) w 42 1/8” (W) = 35 1/2” (D)
1143 (H) » 1070 (W) » 902 (D) mm
Reclined and Leg Massager extended
34 1/2” (H) x 42 1/8” (W) x 68 1/2” (D)
B77 (H) » 1070 (W) » 1740 (D) mm

Bachk cushion

17




TROUBLESHOOTING GUIDE

Before requesting service for this unit, chech the table
below for the possible cause of the problem Some
simple checks or minar adjusiment on your part may
eliminate the problem and reslore proper operation If
you are in doubt about sume of the check points, or if

problem, refer to the directory of aulhonzed service
centers (see the service cenler list included) to [ocale a
convenienl service center, or consull your Panasonic
dealer for instructions (iIn U S A consult MSC
Authonzed Servicenters for delalled instructions )

the remedies indicated in the chart do not solve the

Problem

Probable cause(s)

Suggested Remedy

Massage does not star

The power cord 1s nol plugged in

Plug the power cord into an AC
outlet (120V)

The power source switch Is at the
"off” position

Shde the power switch to “on”

All lamps on controller flash wilh
beeping sounds and massage
heads stop

If Ihne massage heads are forcibly
locked, they will stop for safety

Raise your bachk shighlly and push
the start button

Kneading massage cannol be
changed immediately 1o & rolling
massage

The massage heads must move lo
the narrowest posiion for a rolling
massage

Wait until the massage heads reach
the narrowest position

Desired manual massage does nol
slart

The slide cover ol controller 1s nol
moved lo the upper end completely

Slide Ihe cover upward until the it
snaps firmly in place

Massage heads don't reach your
shoulders

Shoulder level adjustment switch 1s
nol set correclly

Shde lhe shoulder level adjustment
swilch until the massage heads
reach your shoulder position

Your shoulders are too high

Shift your wais forward and recline
the chair back

The posilions of nght and lefi
massage heads are slightly
different

It 15 structural diference and s not
a faulty condition

Can not return odoman to the
closed position

Withoul raising the chair bach, you
cannol return oltoman to the closed
position

1 Return chair back lo upright
position

2 posilion body lorward lo gel
better leverage (malung sure leet
hang beyond otloman )

3 grasp both armrests at the front
ends and push down on olloman
with your feel and/or heels
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REMARQUES IMPORTANTES POUR LA
SECURITE

Comme pour toul apparell, électrique, Il y a quelques précautions élémentaires 4 observer en
vue de garantir la sécunté, en particulier
Lire ce mode d'empoloi en entier avant d'utihser le fauleull de massage

DANGEH —Contre le nsque de échoc électnque

1 Toujours débrancher Ila fiche de la prise secteur iImmédiatement aprés emplor de
I'apparell et avant de le nettoyer

ATrE NTION —Contre le nsque d'incendie, choc électnque, brillure ou blessure

Ne pas laisser I apparell sans survelllance quand la prnise secteur est raccordee
Débrancher |a prise aprés usage
2 Lesinvaldes ou infirmes ne doivent pas utiliser cet apparell sans survelllance
3 Ne jamais utiiser cet appareil dans un but autre ou autrement qu’ll n'est indiqué dans le
présenl mode d'emplol
4 Ne pas utilser cet apparell pour des enfants
Ne pas laisser les enfants uliliser ou jouer avec cel apparell de massage
Pour éviter qu'un enfant ou des animaux d'appartement ne rnisquent d'étre blessés,
remeftre loujours |le fauleuwl de massage a la position verticale et refermer
solgneusemenit le dispositif de massage pour les jambes S’assurer que nen ne puisse
étre accroché dans le mecanisme du repose-jambes
5 Ne jamais utihser 'appareil avec un cordon d’alimentation ou une prise endommagée
En cas d'endommagement ou d'anomalie de fonctionnement, faire réparer par le centre
de service le plus proche
Velller a ce que le cordon ne soit pas en contact avec un appareil de chauffage
Ne jamais laisser tomber ou insérer n'imparte quel objet dans n'importe quel onfice
Ne pas utiliser I'apparell I'exténeur
Ne pas utiiser 'apparell tout, en se servant de produits en aérosol ou toul en administrant
de 'oxygene
10 En fin de séance, remeltre les commandes en position d'arrét, puis débrancher la fiche
du cordon de la prise secteur
11. Pour diminuer le nsque d’'une commotion électrique, cet appareil a une fiche polarisée
(une lame est plus large que 'autre) Celte fiche ne s’adapte dans une pnse polarisée
que d'une seule maniére Si elle ne peut étre Insérée complétement, inverser la fiche
Si elle ne s'adople pas encore, contacter un électrnicien qualifie pour qu'll installe une
prise de courant approprniée Ne pas essayer de changer sol-méme |a prise
12 Pouréviler qu'un enfant ne nsque d'étre blesse, remetire toujours le fauteull de massage
a la position verticle et refermer le dispositif de massage pour les jambes
13 Ne pas uhliser des accessoires ou des equipements qui ne sont pas reconnus par le
fabricant

CONSERVER CES INSTRUCTIONS

— MEMO POUR LE CLIENT -

o~ m

Veuillez noter le numéro du modele et le Numéro du modele
numéro de sene de cet apparell dans les Numeéro de série
espaces reserves a cet effet Conservez ce Nom du revendeur
fascicule avec une copie de volre regu Date de l'achat

d'achal pour pourvorr vous vy reférer
ultérieurement
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PRECAUTIONS DE SECURITE

Cel apparellne doil pas 8tre utilisé par les lemmes enceinles al
las persannes malades ou souffrant du dos, du cou, des épaules
ou des hanches sans prendre au praalable 'avis de leur médecin
Irailanl Les invalides el les handicapés peuvenl Fuliiser mais
sous survelllance médicale el sn rédwsan| les durées des
séances d'ulilisalion

Ne jamais iniroduire aucune parlie du corps enlrs |as LAles de
massage car Il y a nsque de pincementl Irés forl Ne jJamais
inlroduire aucuns parie du corps enlre le levigr de réglage du
massejambes el I'accaudor, ou bien enlre ‘eccoudorr el le
dossier Ns jamais inlrodure la man sous le sigge dans |e
mdcanisma du masse-jambes

Ng pas utliser I'appareill & méme la peau Un vAlemenl ou inge
mince augmenie I'eficacilé du massage L'esposiuon direcle 4
l'appareil nsgue d'imler la peau

Ne pas masser |al2le I'abdomen, les coudes el lss genoun Ne
pas masser nan plus une partie du carps blessée ou en cours
de traiiemenl sans consuller au préalable un médecin

Ne pas ébrer les muscles du dos pendant plus de 15 minules par
sdance
Pour éviler un irop grand élremeni des muscles el un sentimenl

REMARQUES DIVERSES

Ne pas fairs lomber |e boflier de commande el ne pas s'ASse0I
dessus Ne pas Urer sur le cordon du baThar de commande ou
sur le cordon d'alimenlalion et velller & ce quils ne soienl pas
pris enire 'accoudorr el e dossier du laulsuil

Ne pas mallrailer le fauleul, lel gu'sn lorganl sur le lewvier
d'inchinaison ou le levier ds posibonnemsnl du masss-jambes,
Bn |e metanl sur |2 cél4, en le posanl 4 'envers ou en montanl
dessus

Soigner la housse du lauleuil

= Ne pas poser des objels painlus ou coupanis sur la housse du
fautewl Me pas y laisser lomber des cendre de cigarrelie ou
d'allumeties iIncomplBlemenl éleinlss

= L'enposilion directe au solell tsmil la housse ou la désolore

A la survenance d'une anomalie de fonclionnemenl, mefrz
immédialement I'appareil hars lension el conlacter un cenlre de
service aprés-venle agrég

Ne pas lenler d'efleciuer soi-m2me des réparabtions sur ce
lauleull de massage

Ne pas astionner les loushes de commands de maniére
répéulive car celapeul perlurber e fonctionnement des conlacls

10

11

d"inconfor provenani de Pulilisabon du fauleull paur la premiére
lois, n'ullliser gue Is réglage 18ger el pendanlt 5 minules au
mawmum |l esl possible d'augmenier peu & peu la durée du
massage ansi que son nlensild dés que 'on esl habiug au
fautauil

Ne pas masser la méme parlie du corps pendanl plus de §
minules Un massage lrop prolongd aboulil & I'eff=l invarse en
causanl une simulabon excessve des muscles el des nerfs
Pour éviler les séance lrop longues, I'apparel esl dolé d'une
minuiene de 15 minules Une lois ce délal dcould, les 181es de
massAgs reviennent a la pasiion de repas el s'immaebilisent

Arréler immédialernanl 'appareil s| on ressenl un malaiss ou s
|le massage esl douloursuw Ne pas se masser la nugue avecles
|181es de massags de I'appareil Lors de ['ulilisalion du lauleaw de
massage, sl la pression semble Irop forle, s mouvemenl des
18les de massage peul 8lre stoppé en appuyanl sur la louche
d'arrél

Ne pas s'assenir ou paser les Jambes sur le dossier incliné sine
pas s'assaoir non plus sur le Masse-jambes car |e fauleull Nsque
e basculer

Ne pas laisser des enfanls jouer avec s faulswl de massage ou
5'en Bpprocher, pariculidremenl pendanl qull esl en Lran ds
fonclionner

L'appareil émel pardois des bruils en cours de fanclionnement
Ces bruils sonl dus & l'vssalure du fauleul sl ne sonl pas
anormaux

Au monlage el au ranspor, le dossier du faulewl doi Btre
manipulé avec un san loul parkculier car il renlerme la délical
macanisme des |&tes de massags

Vérher quil n'y a pas d'obslacle sur |e Irajel du dossier avanl de
I'neliner I'angle mammum d'inclinaison esl de 160  Pour éviler
loul nsgue de mauvais fonclionnement, vénher gu'il y a un
espace libre suffisant dernre le fauteul

Par mesure de sécunlé, les |&les de massags s mmobilisenl
lorsgu'elles rencontrenl une résislance edcessive Cela se
produil parfois pendanl |e déplacement des 18les de Massage
Il suffil dans ce zas de soulever ldgéremenl le comps pour
parmelire aux 18les de massags de redémarrar

Aprés chague faira  couhsser ['inlerruplaur
d'alimenlalion & l'armérs du faulewl ds massage sur la posiion
“oi" (hors circuil) el lourner le commultaleur de verroullags de
fonctionnemenl sur la posilion “lock” (verroullage)

massage,

NOTE Poids maximum de Fuliisateur 264 |bs (120 kg)

ENTRETIEN DE L’APPAREIL DE MASSAGE

= 5) une pariie du fautell davienl sale, en nettoyer |a surface avec
un bissue hurmidihé

Ne pas ulilizer un diluant, du benzdne ou loul autre dédlergent
de type dissolvanl
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CARACTERISTIQUES

1 Massage d'une qualilé professionnelle

(@ Massage “shiatsu” (pélnssage)
(2 Massage par va-el-vieni (dégourdissement)
@ Massage par lapolement (mariélemeni)

2 Trois sortes de massages préprogrammes

(D Partie supéneure du dos
(@ Cuou el épaules
@ Région lombaire

3 Intensité du massage reglable

(D Rembourrage mince enlevable
(2 Rembourrage épais enlevable

4 Autres functions pratiques

@ Minutenie incorporée d'arrét aulomalique aprés 15
minules de fonchionnement

(2 3 niveaux de marche/arrél pour la sécunlé des
enfants

@ Mode manuel pour un msaage personnalisé

5 Remarquable pour se reposer

(D Deux posilions inclinables

(@ Mécanisme d'Inclinaison de pralection & 152 mm
vis-a-vis d'un mur

(3 Otlomane incorporée avec dispasilif vibratore

@ Roulettes facililani la maneuvrabilité

(® Ensemble Ires élégant en curr aulhenhique

{6 Souplesse du sidge avec une Inple couche
d'amorisseurs
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NOMENCLATURE

Appuie-léle

Téles de massags
(invisibles)
Suppon du coussin armére

Comprend

Rembourrage enlevable
@ (Mince)

Rembourrage enlavabls
(Epais)

Appu lombaire

Accoudor

Levier dextension
du masse-jJambes

Masse-|ambes

— Interrupteur d’'ahimentabion —
(a I'arnére du fauteull)

%ﬂ_’.——— Inlsrrupleur

Le bolller de commande
peul &ire placd dans la poche
de rangemenl (sur le c8l8 gauche)

Interrupleur d'aimenlalion
(A Farrére du tfauteuil)

d'alimentalion

|l—— Commulaleur de
verroulllage du
fonchionnement

/—— Entrée

Cahble
d'ahmenialian

rosnge
0O Q
/1
Panasonic
@
N—
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MISE EN MARCHE

Tous d’abord lire et se famihariser avec les précaulions concernant la sécurité.

Le laulewl esl équipé d’'un rembourrage enlevable qui permel d'ajusler facilement I'épaisseur du dossier selon |e conlfor souhaild Deux
rembourrages (@ & @) sonl silués A l'amare, dans la pochs inténeure du dossier Le rembourrags plus mince augmeniera Finlensilé du
massage Peu & peu, relirer le rembourrage dés qus le corps 5’habilue au massage Sulvre les lapes cl-dessous

Massage |e plus |4ger ETAPE 1 Les deux rembaurrages sanl & I'ntdneur (Fauteul, lel qu il esl)
ETAPE 2 Relirar le rembourrage mince @ el laisser Is rambourrags épais (8

ETAPE 3 Relirer le rembaurrage #pais (B el insérer s rembourrags mince @&
Maasage le plus fort ETAPE 4 Relrarles deud rembourrages

NOTA Lorsque I'on ulihse |a faulswl aprhs avoir relird un rembourrage, ne pas appuyer forlement |e dos conlre |es roulsaux Sipar |a suile,

la pression est lrop forie & n'imporie quel endroil, arrBler e massage el ajouter un rembourrage st/ou diminuer la pression canire e
dossier

1 Brancher le cordon d'alimenlabion dans la pnse cBlA
lanleull Brancher la fiche du cordon dalimenlalon
dans une pnse sscleur (120 V)

Prendre garde ds ne pas concer le chble
d'alimenlalion sous lgs pieds du faulaul

A l'arnére du lauleul

w L

Interrupteur de la
source de courant

2 Insérer une piéce de monnaie ou un objel similaire
dans le commutaleur de verroulllags sl \ournar sur

B 8 d
och . OPEN %‘

D
s

7

e

£

Ewviler que 'unité ne soillouméa sur “ON” (mise en circull)
lorsque le communalsur asl sur la postion = B *

3 Glssarl'inlerrupleur d ahimenlation sur“ON" (mise en
circuil)

[omo

| on

Aprés emplol

= Ramener I'nlerrupleur d'almentauon en pasilion “0”

, J = Pour éwiler que les enlanils n'ullisenl l'apparell,

O Of'f verrouller Minlerruplaur d'alimentalion en placant e
boulon de verroulllage en pasiion “farme”

= Par mesure de s dcursl supplémenlaire, débrancher
le cordon d’'ahmenlalion de la pnse seclsur aprbs
thague usage

Lorsque |le  commulaleur de verroullage du
tonchonnemenl esl sur* @ ", Minlerrupleur d'almentation
ns peul Alre déplacé sur la posiion “ | on”
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DEBUT/FIN DU MASSAGE

Avanl Fulllsation, lire d'abord loules les insiruclions comprenani les averissements el les précaulions concemnanl la
sécurnité, ainsi que la seclion sur un Massage programme ou manuel

<DECLENCHEMENT DE LA MISE EN MARCHE>

1 Pour commencer une séance de massage, appuyer sur la touche du calé gauche
= Verfier que le lémoin de marche s'est allumé

Temoin
de marche

2 Pour inlerrompre provisoiremenl la séance de massage, appuyer sur la touche du cite droile
Le= {&tes de massage s'immobilisent & 'endroit ou elles se trouvent
1 Venfier que le témoin de marche s'esl éleinle

3 En hn de séance de massage, appuyer sur la touche de gauche
= Les leles de massage remonienl, s'écartenl el s'immobilisenl en posilion de repos Lorsque les tétes
demassage sonl en posilion de repos, le fauleull de massage devienl un fauleull ordinaire irés conforiable
= Lorsgu'on ne s'en sert pas, remeltre le boitier de commande dans la poche de rangement sur le célé de
'accoudoir gauche

4 Séleclion entre massage programme et massage manuel
» Pour accéder aux louches commandanl les massages programmes, abaisser le cache du boilier de commande
4 fond vers le bas
= Pour |la massage commandé manuellemenl, mefire le cache du boitier en posilion haule (Voir NOTE)
NOTE: Le cache coulissant doit se trouver en boul de course
Pour le massage manuel, Il faul que le cache presse e poussoir du conlacleur qui se Irouve en haul de
la glissiere de gauge

Cache coulissani

Minuterie automatique d’arrét du fauteuil de massage

» Pour éviter un massage excessif, Il y a une minuterie iIncorporée gui aprés 15 minules de fonctionnement fail
revenir aulomatiquemenl les |€les de massage en pusilion de “repos” el arréte leur mouvemenl

= Pour réarmer la minulene el praiiguer un auire massage de 15 minules (environ), appuyer sur la louche de mise
en marche pendant |e relour des l&éles de massage a élé appuyé en posilion de repos

= S)une des luuches de massage programmeé, I'apparell s'arréle en in de programme
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BOITIER DE COMMANDE

Touches marche/arral
= Pour metire marche, appuysr sur la louche
du cdlé gauche

e Pour arr@ler, appuyer sur la louchs du célé
droile

Témoin de marche

Touches marche/remise,

Poussoir du conlacieur de séleclion
massage programmeé/manuel

louche d'arrét

Touches de sélection des
massages programmeés

Cache coulissanl en posibian

“basse”

» |l esl possible de choisir
parmi les massages
programmeés

Commulaleur de réglage des
I8les de massage

Touche paur le chom d'un
programme abrégd

O Touche marche/arrél du masse-jambes
= La louche d'arrél général ne commande pas
|e masse-jampes
= 2 Appuyer de nouveal sur catie louche pour
-“‘ arriier [e masse-jambes

Cachs coulissant en pasilion “haute”
= Le massage se commande manusllementl

Témoin des modes
de massage

Touches de réglage d'inlensild

= Ca rdglage esl possible pendant la
massage en remonlani, en descendant el
par lapotamenl

Touches de réglage haul/bas
Touches de réglage d'écarementi
Touche sélectnce du mods de massage

= Appuyer pour modihar séquenliellsment le

mode de marche du massage

Apras son uliisalion, replacer loujours par masure de sécunlé e boier de commands
dans la pochs de rangement sur le cdlé gauche
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MASSAGE PROGRAMME

Commencer par consulter les instructions de sécurité et se familiariser avec le
fonctionnement de I'appareil.

<Reglage de la position des teles de massage>

1 Appuyer sur les louches de mise en marche el abaisser le cache coulissani 4 fond
2 Mehtre le commulaleur de réglage des \éles de massage en position “7"
Changer ensuite |la posdion de ce commutateur pour régler les t8tes de massage selon sa morphologie
Le I1émoin de marche clignole pendanl le réglage des léles de massage
3 |l est possible de réglger les t8ies de massage pendant que le massage est en cours
NOTE Chercher ainsi la posilion des |&tes de massage qui convienl le misux Se souvenir du numéro
correspondant gravé sur le commulaleur pour retrouver ensuite facilement le réglage oplimal

<Sélection d’un des massages programmes>
1 51 on souhaile un massage sur loute la hauleur du dos, appuyer sur la touche “dos complet”
2 Pour masser le cou el les epaules seulemenl, appuyer sur la touche “cou-épaules”
3 Pour masser |a région lombaire soulement, appuyer sur la louche “bas du dos”
= Le massage est automatiqguemenlt interrompu 12 a 14 minules apreés la pression sur la touche
NOTE Vérher gue le lémoin de marche s'est allumé
= || esl possible de changer de programme en cours de massage simplement en appuyant sur ia fouche
souhallée lln'y a aucun inconvénient a changer ainsi de programme aussi souvenl gu'on le desire, 'apparell
adoplant alors les nouvelles inslructions
= 5) I'on n'appule pas sur la louche, la marche du massage programmeé démarrera aulomatiguemenl aprés 40
secondes

<Das complebs <Cou-épaules> <Bas du dos>

= S| on souharte raccourcir la durée du programme choisi, appuyer sur la touche “programme abrégé”
Le massage durera alors 5§ ou 6 minules apres I'allumage du [émoin de marche
= Pour annuler la lonclion “programme abrégé”, appuyer de nouvead sur la louche “programme abrégé”
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MASSAGE PROGRAMME

<TOUT LE DOS> Programme Programme
slandard abregé
(12 minutes env ) (5 minules env )
(1 Dos complel (massage par va-st-vienl) @ -
DT (2) Cou (massage en remonlanl) @ -
@O @ Epaules (massage en descendani et par @ -
! lapolement)
® @ Cou (massage en remontant) @ @
l (& Epaules (massage en descendant et par & ®
@ LAY lapolemnenl)
& {6 Dos (massage par va-et-vienl) ® ®
{(7) Dos (massage en remontant) @ @
X Dos complel {(massage par va-el-vienl) -
(@ Inténeur de la région lombaire -
(massage en remaontant)
@ d9 Exiérieur de la région lombaire {0 [ ]
@ ———— D (massage en remonlanl)
' (1:_1) Region lombaire (massage par va-el-vienl) @ -
(2 Dos complel (massage par va-et-vient) 2 -
<COUT ET EPAULES> Programme  Programme
: slandard abregé
| {12 minutes env } (5 minules env )
(1) Dos complel (massage par va-et-vienl) O] -
@D (2 Cou (massage en remontant) @ -
(@ Epaules (massage en descendanli el par @ -
s tapolemenit)
o ’ @ Cou (massage en remonlanl) @ @
D I ) (& Epaules (massage en descendant et par 6] ®
@ ' lapotemenl)
- (® Inléneur du dos (massage en remanlanl) ® ®
B | (¥ Exténieur du dos (massage en descendant) @ -
Exténeur du dos (massage par va-el-vient) -
(® Epaules (massage par lapolement) ® @®
! 19 Dos complel (massage par va-et-vient) ([v] dw
|
<AEGION LOMBAIRE> Programme ~ Programme
slandard abregé
{12 minutes env ) (5 minutes env)
(® Dos complel (massage par va-el-vienl) @ -
(@ Inlérieur de la région lombaire @ @
(massage en remaniant)
@ Inlérieur de la région lombaire @ @
(massage par tapolement localisé)
@ Inléneur de la région lombaire @ -
(massage en remanlanl)
(8 Région lumbaire (massage par va-el-vient) 5 -
(® Exiéneur de |la région lombare ® ®
(massage en remaonlanl)
() Extérieur de |a région lombare (massage par @ -
va-el-vienl el lapotemenl localisé)
Extérieur de la région lombare -
(massage en remonlanl)
(@ Exiérieur de la région lombare @
(massage par va-et-vienl)
({0 Dos complel (massage par va-el-vienl) ag (]
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MASSAGE MANUEL

Commencer par consulter les instructions de sécurité et se famihariser avec le

fonctionnement de I'appareil.

Appuyer sur les toughes de mise en marche el metire |e cache

coulissant en posiion "haute”

Appuyer sur |a touche de fonclion souhaiiée

= Le passage d'un mode de massage & l'aulre se fait progressivement
un ulilsant les touches suivantes

Massage en remonlant

Massage en descendant

Massage par tapotement

Massage par va-el-vient

Massage par va-et-vieni localise

Massage par va-et-vient el lapolement
Massage par va-el-vienl et lapotemenl localisé

<Massage>

(1) Pour commencer a masser a une pasihion guelconque, choisirle mode de massage en remontan! ou en descendant

(2) Pour aHeindre |a posiion shouhaitee, utiiser les louches haut/bas et les touches écartement/rapprochement

@ Pour régler I''niensite du massage, ulihser les touches de reglage d'intensile

NOTE- N= pas prolonger e massage sur ila méme pariie du corps pendant plus de 5 minutes Ne pas masser le dos
en va-el-vient pendant plus de 15 minutes sans interrupbon Le massage Irop prolongé nsque d'endolarnr les
muscles

<Réglage de I'intensité du massage>

= L'Inlensite, c'est-a-dire Ia force du massage, est réglable en mode massage en remontant, massage en
descendani et massage par tapotement

= Marmtenir la pression sur |a touche de réglage jusqu'a obleniion de I'intensié souhailee

= Le reglage d'intensie decale legérement la position des léles de massage
31 necessaire, refaire ensuite le réglage de posihon des téles de Massage

= Lorsque le maximum/minimum d'intensite est atteint, les teles de massage s''mmobilisent Elle se remettent en
marche des gu'on relache la iouche

<Massage par va-et-vient>

(1 Cho du mode de massage par va-el-vient
= Les téles de massage se déplacenl sur la position ia plus 1égere el la position d'ecarlement minrmum, et le
massage par va-et-vient commence localsment
(2) Regler I'ecartement des IEles de massage au moyen des touches ecafimenl/rapprochement
(3 Appuyer sur la touche de reglage vers le haut pour placer les tétes de massage plus haul, ou sur la touche de reglage
vers le bas pour les placer plus bas
= 51 on souhaite imiter le massage a une partie precise du dos, utiliser les touches de réglage haut ou bas pour
amener les l&les de massage a ['endroit souhaiteé
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MASSAGE MANUEL

<Massage par va-et-vient localisé>

(1) Cha du mode de massage par va-st-vienl localisé
= Les léles de massage se déplacenl sur la posilion la plus I2gére et la posilion d’ecarlement minimum el e
massage par va-et-vienl commence localement
@ Régler I'écarlemeni des l&les de massage au moyen des louches écartemenl rapprochement
Appuyer sur |a touche de réglage vers le haut pour placer les |eles de massage plus haul, oul sur la touche de
réglage vers le bas pour les placer plus bas

<Massage par tapotement>

(¥ Choi du mode de massage par tapotement

(2 Régler 'écariemenl des leles de massage au moyen des louches ecartement/rapprochement
Appuyer surla touche de réglage vers le haut pour placer les tétes de massage plus haut, ou sur la louche de réglage
vers |le bas pour les placer plus bas

(@ Régler I'intensite du massage au moyen des iouches de réglage d'intensié

<Massage par va-el-vient et tapotement>

(@ Appuyer sur la louche de massage par va-et-vienl el lapolement
= Les leles de massage se déplacent jusgu'au mimimum d'écartement el d'intensite sl le massage par va-et-vient
el lapotemenl commence
(2) Régler 'écariement des 1&les de massage au moyen des louches écariemenl/rapprochement
(@ Appuyer sur la louche de réglage vers le haul pour placer les 18les de massage plus haut, ou sur la louche de réglage
vers le bas pour les placer plus bas
= 51 on souhaile imiler le massage & une partie précise du dos, utiiser les louches pour amener les 12les de
massage au point souhané

<Massage par va-et-vient et tapotement localisé>

(@ Appuyer sur la touche de massage par va-el-vient el lapolement localisé
» Les tetes de massage se déplaceni jusqu'au mimimum d'ecaiement el d'intensité el le massage par va-el-vient
et lapotemenl commence |ocalement
(2 Régler I'écartemenl des tétes de massage au moyen des touches écartemenl/rapprochement
Appuyer sur la louche de réglage vers le haul pour placer les I2les de massage plus haul, ou sur la louche de réglage
vers le bas pour les placer plus bas

Pour des ralsons de sécurilé, les \8tes de massage se déplacent sur Ia posluion |a plus légére el Ie
massage commence par un massage par va-el-vienl,

L'intensité n'est pas réglable pour les lypes de massage suivant

Massage par va-el-vienl locallsé el tapalemenl localisé

L'intensité du massage ne peut éire réglée pour ces massages.
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<Déplacement ver le haut ou le bas et réglage d'écartement des tétes de massage>

= Pour deplacer les I8les de massage dans |e sens de la hauleur, ulliser les louches de reglage haul/bas
La touche de réglage vers le haut déplace les tétes de massage vers le haul et la louche de réglage vers le bas
vers |e bas
Pour regler I'écartement entre les tétes de massage, uliliser les louches d'écarlement/rapprachement
= Larsque la pasilion souhaulee est ateinte, relacher la louche Les 18les de massage reslenl dans cetle posilion
= Lorsgue les tétes de massage arnvenl en boul de course haute ou basse, ou bien 4 I'écartemen! minimum ou
maximum, elles s'mmobilisenl automaliquemenl
Ceci auss| remetira en marche la massage

NOTE: Le pélrsage résultanl des mouvemenis de réglage d'écartemenl ou d'inlensilé exige une grande
puissance Sil'apparell manque de force el se bloque, &carler lég&rement le dos du dossier
Lorsgue les |&les de massage se bloquent, elles sont aulomaliquemenl mises hors service pour la sécunté
Le deplacemenl de ce dispositif de sécunté s'accompagne d'un signal sonore el du chgnolemenl des
témuoins du boilier de commande pour averlir I'ubilisateur
I faut alurs appuyer de nouveau sur les Iouches de mise en marche (€9)

UTILISATION DU MASSE-JAMBES

= Appuyer sur la touche marche/arrel du masse-Jambes pour meltre e masse-jJambes en marche Pour arréter le
masse-|ambes, appuyer de nouveau sur cetie louche
NOTE La louche d'arrét géneral n'arréle pas le masse-jambes

Minulernie d'arrél automatique du masse-jJambes

= Une minulene incorporée arréle aulomatiquemenl le masse-jJambes 30 minules aprés sa mise en marche pour
éviler un fonctionnemenl en continu lrop prolongé
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ZONE D’EVOLUTION DES TETES DE MASSAGE

En mode de massage par tapotemenl, de massage par va-el-vienl el tapclemenl, de massage par va-el-vienl el
lapolement localisé, de massage par va-el-vienl el de massage par va-el-vient localisé, I'écariemenl des téles de
massage esl réglable, ce qu permst de Irailer par le mode de massage choisi n'imporie quel endroil du comps enlre
|e cou el le bassin

<Massage en remontant, et descendant et par tapotement>

Ecartemenl des létes de massage A 55 a 160 mm sur les épaules el |s haut du dos
B 55 & 100 mm sur |le bas du dos el les hanches
Réglage d'Intenslteé Il esl possible de régler I'iniensite (Vanable)
Cou
Epaules /
A
Dos \
L I
! )
Tallle
l2ves B
3 15/18"
| 614’ |

<Massage par va-et-vient, par va-et-vient localisé, par va-et-vient et tapotement, par
va-el-vient et tapotement localisé>

Ecartement des létes de massage: C 654 100 mm sur les épaules et |e haul du dos
Réglage d'intensilé Intensilé minimum

Il n'esl possible de régler MNnlensilé
Cou JI'%
Epaules / '

L C
\ !
Dos I'

Tallle ] —
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INCLINAISON DU FAUTEUIL

1 S'asseoir dans le fauteull de massage et
repousser vers l'armére |e levier de 'oitomane
L'ostiomane s'allongera vers 'exteneur et vous
permeltra de vous detendre d'une fagon Irés
confortable

2 Pour une inclinaison campléle du fauleul,
salsisser les accoudoirs a leurs extrémilés
arneres el s'adosser en s'appuyant folement
conire le dossier du fauteu!
NOTE: Le rembourrage remplagable peul aussi éire
utiisé conjointerment avec le coussin du dos

RELEVAGE DU DOSSIER

1 |l se suffit de revenrr a la posture assise et le
dossier du fauteuil se relevera dans une position
de visualisation, telle que pour voir les
programmes d'une TV

2 Pour fare revenir I'ottomane a une position
refermée

(Vorr le demier paragraphe de la page 34 )

a Faire revenir le dossier du fauteull a la
posiion verticale (Voirles Figs @) et @)

b En positionnant ie corps vers 'avant, on
obtiendra une meilleure force de pesée (en
s'assurant que les pieds reposeni au-dela de
l'ottomane) (Vairies Figs @ a @)

c Saissiser les accoudoirs a leurs extremiles
vers |'avant et appuyer sur 'oHomane avec vos
pleds et/ou vos lalans

NOTE. Eloigner les enfanis ou les amirmaux

d'appariement du fautel de massage lors du
rangemeni du disposibf de massage pour
les jambes, pour eviter qu'lls ne soient
blesses
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CARACTERISTIQUES SPECIALES

1 Rouleles
Sous |le dessous du fauteull de massage sont
disposées des roulettes qui permetieni de la
déplacer lacilement, en relevanl I'exirémilé avani
vers le haul Prendre garde de ne pas laisser le
cdble d'alimentation s'emmeéler autour des
roulettes

2 Mécamisme dinclinaison de prolection & 152 mm
vis-a-vis d'un mur
Un espace de 152 mm seulemeni esl nécessaire
enire 'armére du fauleull el un mur En efel, le
siége se déplace vers I'avant lorsque I'arriére est

Incline

SPECIFICATIONS

Alimentalion slectnque
Consommation élecingue

<Fauteull de massage>
Vilesse de rotation (tétes de massage)
Ecariement des |Eles de massage
(Sur les epaules el le haut du dos)
(Du dos & la parlie inféneure des reins)
Rythme de lapolemeni (chague cole)
Cycle de massage par va-el-vienl
Largeur du massage par va-el-vient
Plage du massage par va-el-vient localise
Trajel du massage de haul en base, du cou
et des épaules a la laille
Réglage des léles de massage
Exiension des téles de massage
Minulene d'arrél aulomatique
Durée d'un funchonnement programmé
Durée d'un pragramme courl

<Masse-jambes>
Vitesse
Minutene d'arrét aulomaligue

Polids masimum de I'utiisateur

Poids
Dimensions

Accessoires

CA 120 V, 60 Hz
150 W

Approximativermnent 28 lois/min

55 & 160 mm

55 4 100 mm

Approximatvemen| 500 coups/min
Approximalivemnen| 33 secondes pour 1 cycle
65 4100 mm

Approxmativemnenl 120 mm

21 1/2” (Apprommalivemenl 565 mm)
7 elapes

Approximativemenl 30 mm
Approwimativemenl 15 min

12 - 14 min

5-6mmn

Approxmativemenl 3200 Ir/min
Approximalvemenl 30 min

120 kg
65 63 kg
Non incliné el masse-jambes rabahlu
1143 (H) » 1070 (L) » 902 (P) mm
Dossier Incling et masse-jambes dépliéd
B77 (H) x 1070 (L) » 1740 (P) mm

Cousin de dossier
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GUIDE DE DEPANNAGE

Au sujel de ce lauleull de massage, avanl de faire
appel 4 un service de dépannage, consulter le lableau
ci-dessous et vénfier |a cause possible du probléme
Une simple vénficalion ou un réglage de faible
imporiance de voltre par peut, parfols, suppnmer le
probléme el rélablir un fonclionnemenl appropné Si
vous étes dans le douts & propos de certains points de
vénficalions, ou si la solution indiquée dans le lableau

delaillées )

ne peul résoudre volre probléme, consuller le
réperioire des cenlres de dépannages aulonsés (voir la
Iisie des cenlres de dépannages ci-incluse) pour
localiser un centre de dépannage A proximilé de votre
domicile, ou cantacier volre revendeur Panasonic pour
des directives (Aux Elals-Unis, consulier les Cenlres
de Services autonisés MSC pour des inslruclhions

Probléme

Cause(s) probable(s)

Solulion suggéree

Le disposill de massage ne se mel
pas en marche

Le cable d'alimenlalion n'esl pas
enliché

Enhcher le cable d'alimentalion
dans une pnse de courani C A
(120 V)

Le commulateur de la source
d'énergie esl sur la posiion "OFF”
(hars circu)

Faire ghsser le commulateur sur
“ON" (en circul)

Tous les 1émoins sur |e bother de
commande chgnolenl avec un
avertissemenl sonore el les 1étes
de massage s'arrélenl

Si les t8tes de massage sont
bloquées avec lorce, elles
s'arréleronl automaliquemenl par
mesure de sécunté

Relevez |dgéremenl volre dossier
el appuyez sur la touche de mise
en marche

Un massage de péinssage ne peul
élre iImmédialemenl commulé sur
un massage de va-et-vient

Les Iéles de massage dovent se
déplacer 4 la position la plus
rapprochée pour un massage de
va-el-vienl

Allendre jusqu'a ce gue les I18les de
massage alleigneni la posiion la
plus rapprochée

Le massage manuel souhailé ne se
mel pas en marche

Le couvercle coulissant du boilier
de commande ne se deplace pas
complétement vers I'exdrémité
supéneure

Faire coulisser |e couvercle vers le
haul jusqu'a ce gqu'll se referme
complétement

Les \éles de massage n'alteignent
pas vos épaules

Le commutaleur d'ajustement du
niveau des épaules n'esl pas réglé
correctementl

Faire glisser e commutaleur
d'ajusiment du niveau des épaules
Jusgu'a ce que les I&les de
massage ateignenl la position de
vos épaules

Vos épaules sont lrop relevées

Déplacer votre laille vers I'avanl el
inchner le fauteul vers l'arnére

Les posiions des léles de massage
de drolle et de gauche sonl
Iégérement diférentes

C'esl une différence siruclurelle el
cela ne représenle pas une
condition delectueuse

L'attomane ne peul revenir 4 une
posilion relermée

Sans remonler le dossier du
fauteull, vous ne pouvez faire
revenir F'oltomane & une posilion
refermée

1 Faire revenir le dossier du lauteull
4 une posilion verticale

2 Poslionner le corps vers ('avanl,
paur oblenir une meillsure force de
pesée (en s'assurant que les pieds
reposenl au-dela de I'oitomane)

3 Saississer les accoudoirs & leur
extrémités vers l'avanl el appuyer
sur 'ollomane avec vos pleds
el/ou vos talons




INSTRUCCIONES IMPORTANTES DE
SEGURIDAD

Cuando use un instrumento eléctrico, siempre deben observarse las precauciones basicas,
incluyendo las siguientes
Lea todas las instrucciones antes de usar el sillén de masaje

PE LIG RO —Para reducrr el peligro de sacudida eléctnca:

1

Siempre desenchaufe este aparto del tomacorriente eléctrico iInmediatamente después
de usarlo y antes de limpiarlo

AVISO —Para reducrr el peligro de quemaduras, iIncendio, sacudida eléctrica o hendas
a personas

1

2

3

th

P mom~m

10

11

12

13

Un aparato nunca debe dejarse inatendidoc cuando enchufade Desenchufe del
tomacorriente cuando no esté en uso

Es necesana mucha y continua supervisidn cuando personas invalidas o incapacitadas
usan este aparato

Use este aparato salo para el fin previsto, como descnito en este manual

No lo use en los ninos ni cerca de ellos

Mantenga a los ninos apartados del sillén de masaje

Para evitar posible henda a nifios o a sus animalitos, vuelta a colocar el sillén en una
posicion recta y el masajeador de piernas plegado cuidadosamente Asegurese de que
nada pueda guedar cogido en el mecanismo de apoyapiernas

Nunca use este aparato con el cable o enchufe danado, si no funciona adecuadamente
o sl se ha averiado Llame a su centro de servicio mas cercano para que lo reparen
Mantenga el cable apartado de superficies calientes

Nunca deje caer ni Inserte ningun objeto en ninguna abertura

No lo use al aire libre

No lo haga funcionar donde se estdn usando produclos aeroscles ni donde se esta
administrando oxigeno

Para desconeclar, ponga todos los controles en |a posicidn de desconectado, luego
saqgue el enchufe del tomacorriente

Para reducir el peligro de sacudida eléctnca, esle aparato tene un enchufe polanzado
(una cuchilla es mas ampha que la otra) Este enchufe se ajustara a un enchufe
polanzado solo en un sentido Sitodavia no se ajusta, llame a un eléctricista cualificado
para le instale un tomacornente apropiado No cambie el enchufe de ningin modo
Para evitar posible henda a nifios, siempre vuelva a colocar el sillén en una posicién
recta y el masajeador de piernas plegado

No use aditamentos no reconocidos por el fabricante

GUARDE ESTAS INSTRUCCIONES

— REGISTRO DEL CLIENTE -

Por favor, anote tanto el nimero de modelo Numero de Modelo
como el de sere de este producto en los Ndamero de Sene
espacios provistos Guarde este libnito Nombre del Distnbuidor
juntamente con una copia de su recibo de Fecha de Compra

compra para referencia ultenor
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PRECAUCIONES PARA SU USO

Esle silldn de masaje no debe sur ulihzado por seforas
embarazadas, personas enfermas o personas gque lengan
dolores u oiros problemas en la espalda, el cuello, los hombros
o las lumbares, sin haber consullado previamenle a un médico
No lo unice en minguna parls de su cuerpo que haya recibido
lralamiento médico sin consullar anles a un Madico

2 Noponga nunca ninguna paris de su cuerpo enlre las cabezas
de masaje El movimienlo de presidn de las cabezas podria
henrle No ponga nunca ninguna parts de su cuerpa enlre la
palanca del disposiivo de masae para los pies y los
apoyabrazos o los apoyabrazos y el respaldn dsl silldn No
ponga las manos en la pare mecanica del disposilivo de masajs
para los pies situado debajo del asienlo Nalo uliieen los nifins

3 No ulibce el sillon eslando desnudo La ropa hna aumenta la
eficacia del silldn, pero s expone |a piel direclameante el masajs
podna causarie irnlaciones

4 No |o ubhice para darse masajes en la cabeza, ahdomen, codos
v rodilas No Io ullice en ningun lugar donde haya recibido
Iratamiento médico sin consullar a esle anles de ulihzario

5 No eshire Jos musculos de la espalda duranls mas de 15 minulos
cada vez
Para svilar que los musculos sa sshren en demasia y resulle en

PFIECAUCIONES

Ng se sienle sobre el mando a distancia, niio deje No tire dai
cable de conlrol ni del cable de shmentacidn Tenga cuidado de
gue el cable del mando a distancia no se enrede enlra el
apoyabrazos y el respaido del asienio

2 Trate el sillén con cuidado Por ejemplo, no luerce Iz palanca ds
reclinacidn o ia palanca de exiensién del dispasilivo de masaje
para Ios pies, no apoye sl sillén en uno de sus lados, ni e dé [a
vuella v se ponga de pie sobre &)

3 Tralala cubiera con cuidado
» Manlenga cbjelos aflilados o puntiagudos alejadas de la tela
del sillén Tenga cuidado ds que no caigan cenizas o Mdsforos
encendidos en el silldn
= N deje empuesio el silldn a los rayos direclos del sol porque
la cubiera podna perder su caolor

4 51 el elidn de masae no funmona bien, desconecte
inmedialamenle |a alimentacidn y procure que lo INsSpsccions un
cenlro de reparaciones autorizado

5 Mo trate de reparar g| silidn de masaje usled mismo

6 No uliice el mismo conmutader con breves inlervalos porgque
podria funcionar mal

10

molestia al utilizar el sillén por pnmera vez, s6lo ullice la puesla
suave y no lo ublice por mds de § minulos Vd pueds
gradualmsnle aumentar ia duracidn e inlensidad a medida qus
se acostumbre al silldn

Cuando localice el masaje en un punto delsrminado, no lo
manlenga en dicho punlomas de S minulos Unmasaje eXcesivo
podria sobreesimular sus musculos y nervias y el resullado no
seria el dessado Para svilar un masaie excesivo, el sillgn
dispone de un lemponzador aulomélico de 15 minutos Una vez
Iranscurndos los 15 minulos, las cabezas de masaje vuslven a
|a posicifin de repose y se paran

5) sienle maleslar al uliizar esle sillén o s) el masaje le causa
dolores, pdrelo inmedialamenle No golpee su cabeza con las
cabezas de masaje Mieniras uliliza esle sillén de masa|e, =i la
presidn parece ser eMcesiva, el movimienio de |las cabezas de
masaje podnia detenarse presionando el pulsador de parada

Cuando &l respaldo del silldn eslé reclinado, no se sienle sobrg
él sa sienls con las plemas apoyadas en el reposacabezas No
se siente sobra el disposilivic d= masaje para los pies

El sillén podria darse vuella

No permita que los nifios jJueguen con o alrededar del silldn,
especialmenle duranle su operacidn

El srlidn de masaje puede emilir algunos somdos durants su
luncionamiento Eslo se dabe ala eslruclura del sillény no indica
anomaiia alguna

El respaldn, donde se encueniran las cabezas de masajs, s
una seceldn muy dshicada e importanie del sillén de masaje, que
debe manipularse can sumo cuidado duranle el monlaje

Asegurese de que no haya obsldculos detrds del silldn al
rechnarlo El dnguln de reclinacién méammo del sillén es d= 160
5 el respaldo loca con una pared o pilar quiz4 no luncione bien
Cercifirese de lener suhcienle espacio libre delras del silldn

Cuande se aphgue una presion eMcesiva en las cabezas de
masaje, &slas guizd dejen de moverse por razones de
sagundad Cuando mueva las cabezas de masaje hacia arnba,
el propio peso del cuerpo quiza pare el movimiento de las
cabezas En esle caso, [evantz un poco su cuerpo ¥ dejo que
las cabezas se muevan hacia arnba

Después de cada masaje, deslce =l conmutador de
alimenlacién des detrds del masa)sador a la posicidn “off” y gire
el conmulador de blogueo a la posicitn “lock”

NOTA El peso mdnmo del usuano es de 120 kg

MANTENIMIENTO DEL MASAJEADOR

= S la porcidn laprzada se ensucia, use un pafio humedo para
Iimpiar la supericie

No use diluyenle, bencina m otros limpiadores de llpo
aolvenle
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CARACTERISTICAS

1 Masaje de calidad profesional

@ Masaje “shiatsu” (amasamiento)
(@ Masaje ondulante (estiramiento)
@ Masaje de golpeteo (machaguen)

2 Tres modalidades de masaje programadas

(D Modalidad de espalda superior
(2 Modalidad de cuello y hombros
@ Modalidad de espalda inferior (lumbar)

3 Inlensidad de masaje ajustable

(1) Almuohadilla ina removible
2 Almohadilla gruesa removible

4 QOtras lunciones convenientes

(1) Temponzador de 15 minulos, desconemidn
aulomdtica, iIncorporado

@ 3 niveles de CONECTADO/DESCONECTADO
para segunidad del nifio

@ Modalidad manual para personalizar el masaje

5 Excelente como asiento reclinable

@ Dus posiciones rechinacidn

(@ Meecanismo de reclinacidn a prueba de pared 6
pulgadas

(@ Otoman incurporado con vibracidn

@ Manicbrabilidad de roldanas

(5 Fina combimnacién de piel genuina

(8 Asiento eldslico con cojin de 3 capas
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IDENTIFICACION DE LAS PARTES

Apoyacabeza

Cabezas ds masaje
(no visibles)
Almohadilla poslenaor

Respaldo

Apayabrazos

Palanca exiensara dsl
dispasitivo de masale
para los pies/piemas

Disposilivo de masaje
para los pies/plemas

O
Pmnanonic

Incluye
Almohadillado removible
& (Fino)
Almohadillado removible
(Gruesg)

ail

-
’

Inc oRen

Lt

Conmutador de la
—— alimentacidn

El mando e dislancla se
puede guardar en sl
balsillo de almacenamisnlo
(ladao 1zquierdo)

Conmuiador de la
glimentacidn

(en el lado paslernar
de delrds del silldn)

(en el lado pastenor de
deltras del silldn)

| Conmulador de
ghmentacidn

| Blogueo de
conmulador
de operacidn

/— Onhcio de entrada

Cable de
alimenlacidn




CONECTANDO LA CORRIENTE

Primero lea y familiaricese con las precauciones de seguridad.

El sllidn estd equipado con acolchonado removible que permiie que el grosor del Bpoyoespalda pueda MAciimenle ajustarse a su nivel de
comodidad En |a pare poslenor del balsillo inlenor del apoyoespalda hay 2 almohadillas diteranles (@ y @) El acolchonado fino
aumenlara la iniensidad de masaja Gradualmanle remueva acolchonado a medida que sl cuarpo se acostumbra al masaje Siga los pasos
de abajo

Masaje muy sueve PAS0O 1 Ambas almohadillas insefadas (Sillén como estd)
PASO 2 Remusva almohadila hina @, manienga almohadilla gruesa
PASO0 3 Remusva almohadilla gruesa inssrie almohadilla hna

Masa]s muy fueria PASO 4 Remuseve ambas elmohadillas

NOTA Cuando ullice el sillén despuds de remover una almohadilla, no presione la espalda fuerltementle eonira los rodillos S la presiin es
demasiado fuere en cualguer momento, delenga la accidn de masaje y afada acolchonado y/o reduzea la presidn conlra sl
apoyoespalda

1 Enchufe el corddn en un orfcio de enlrada
Enchufe el cable de alimenlacin en un lomacornenla
de CA (120 V)
Tenga cuidado de no pellizcar el cable debajo da los
baslidores da piamas del silldn

En el rasero del sillén

Conmutador de fuente
de alimentacion

2 Insarie una moneda o un objelo similar en el
conmutadar de bloquea y gireloa“ g "

83 7 i

0

Impide que la umdad sea girada 8 “on” cuando el
vonmulador esl4 en la posocidin = § ¢

()
3 Deslica el conmulador de almenlacidn a “on”
0
= )

| on

Deapués de ulllizar el aparaio
| = No s8 olwde de poner el conmutador en la posicidn
“aff”

O Oﬂ = Para evilar que los nifios ulilicen ssle aparalo,
bloques sl conmuiador de la ahmeniacidn poniendo
gl conmuiador de bloguea en la posicidn “lock”

» Para mayor segundad, desenchufe el cabls de la

Cuando el conmulador da bloqueo ds operacidn esid an

* B", sl conmutador de alimsnlaci5n no puede moversa
ala posicién“lon™

almenlacidn de la loma de CA después de ulilizar sl
aparalo




PARA INCIAR/TERMINAR LA ACCION DE MASAJE

Anles de ullizar, pnmeru lea lodas las instruceiones incluyendo los avisas y las precauciones de segundad, as(
como lambién la seccién sobre masaje programado y manual

<lnicio del funcionamiento>
1 Para activar |a funcién de masaje, pulse ambos pulsadares laterales simulldneamenle
= Compruebe gue se enclende |a luz indicadora de lunclonamiento

I
Lampara de funcionamiento

2 Sidesea interrumpir temporalmente el masaje, pulse el pulsador derecho
Las cabezas de masaje se detendran en el aclo
= Compruebe gus se apaga el iIndicador de luncionamienlo

3 Después de la ulilizacidn hinal, pulse el pulsador 1zquierdo
= Las cabezas de masaje se elevardn, se exienderan, y se pararan en la posicidn de parada Con las cabezas
en esla posicién, pondna sentarse cdmodamenle y ulilizar el sillén de masaje como silla normal
» No olvide guardar el controlador en el bolsillo |aleral del apoyabrazos izquierdo cuando no lu blice

4 ;Desea funcionemaineto manual o programado?
= 51 desea seleccionar masaje programado, desplace la lapa deslizante a su posicién méas baja
» 51 desea seleccionar masaje manual, desplace |a lapa deslizante a su posioidn alla (Ver NOTA)
NOTA No ulvide comprobar la posicidn de |a 1apa deslizanle
Para funcionamiento manual, la lapa deslizante debe presionar la patilla sensora siluaga en la parte
supenor izquierda de la trayectora la deshzamiento

Tapa deshzante

Temporizador automalico del sllidn para masaje

= Para evilar excesivo masa)e, hay un lemponzador incorporado que, después de 15 minulos de funcionamienio,
hace que |las cabezas de masaje giren a la posicidn de reslauracién (*restore”) y dejen de moverse

= Al presionar el conmutador de funcionamienio mienlras las cabezas de masajs eslan moviéndose hacia la
posicién de reslauracién, el lempo de funcionamienio se exienderd olros 15 minulos aprosimadamente

= 51 se pulsa el boldn del masaje programado, el aparalo se pararé despés de lerminarl el programa
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MANDO

Pulsadores de luncionamiento
» Para arrancar, pulse el pulsador izquierdo
= Para parar, pulse el pulsador derecho

Luz ndicadore de
funcionamiento

Botén de INicio/reposicidn,

Patilla sensora seleclora de

boldn de parada
masaje programado manual

Pulsadores seleciores
de masaje pragramado

Posicién "baja” de |a lapa
deslizanle

= Puade selecrlonarse
un masaje programado

Conmutador de ajuste
de cabezas de masaje

/ Pulsador selector de programa breve

%&h é%% Pulsadaor de aclvacién - desactivacién
- desl disposiivo de masaje para los pies

= El disposiivo de masajs para los pies

-~ no se para el desconeclar el pulsador
2
"’\ de funcionamienio
) Vuelva a presionar para parar
£nN)

Posicion “alla” de 1a lapa deslizante
» Puege seleccionarse un masaje manual

Luces indicadoras
de modalidad de
masd|e

Pulsador de ajusle de inlensidad
= Puede ajuslarse al seleccionar masaje
ascendente, descendenle y de galpeleo

Fulsadores de ajusle vertical (arnba abajn)
Pulsadores de ajuste honzontal (anchura)
Pulsador seleclor de masaje

= Pulselo para cambiar secuencialmenle
modalidades de masaje

Siemgre vuslva a meler el mando en el bolsillo de almacenamiento del [ado 1zquierdo
después de ulihzarlo para m4s segundad
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MASAJE PROGRAMADO

Lea en primer lugar las precauciones de seguridad hasta familiarizarse con ellas.

<Como preseleccionar la posicidn de las cabezas de masaje>
1 Aclive los pulsadores de funcionamiento y desplace (a tapa deslizante completamente a su pasicién infenor
2 Ponga el conmulador de ajuste de cabezas de masaje en la posicién “7”
A conlinuacidn, ajuste las cabezas de masaje a sus hombros moviendo el conmulador de ajuste
La luz de funcionamiento de las cabezas de masaje destella mienlras |as cabezas de masaje se mueven
3 Puede ajustar |a posicidn de cabezas de masaje durante el masaje
NOTA: Cuando localice su posicidn favoria, memorice el ndmero impreso cerca del conmulador

<Como seleccionar el masaje programado>
1 Sidesea recibir masaje en toda la espalda, pulse el pulsador “whole back” (espalda completa)
2 Sidesea recibir masaje principalmente en cuello y hombros, pulse el pulsador “neck-shoulder” (cuello hombros)
3 Sidesea recibir masaje lumbar, pulse el pulsador “lower back” (lumbar)
= El masaje funcionara automaticamenle durante 12 - 14 minutos después de pulsar el pulsador
NOTA. Compruebe gue estd encendida la luz indicadora de modalidad correspondienie
= 51 desea cambiar la modalidad de masaje, pulse el pulsador que desee
Puede combiar la modalidad de masa)e en cualquier momento duranie el luncionamiento sin peligro
Las nuevas Inslrucciones que introduzca prevaleceran simplemente sobre cualesquiera anienores
= 51'Vd no pulsa el pulsador, la modalidad de masaje programada comenzard autormalicamente después de 40
segundos

<Espalda completa> <Cuello hombros> <Lumbar=>

= 51 desea reducir el periodo de masa)e, pulse el conmulador “shorl program” (programa breve)
En ial caso, el masaje actuara unos 5 - 6 minulos con la luz indicadora encendida
= 51 desea detener la modalidad de masaje breve, vuelva a pulsar “shor program” otra vez
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MASAJE PROGRAMADO

<MODALIDAD DE ESPALDA COMPLETA (WHOLE BACK)> mg:'ndaﬂf;”um, m“,";ﬂ:";fg,m

{apprommadamente (apprommadaments
12 minulos) 5 minulos)

(1 Espalda complela (masaje ondulanie) Q)] -

D (@ Cuello (masaje ascendente) @ -

& @ Hombros (masaje descendente y de gulpeleo) @ -

| @) Cuello (masaje ascendents) @ @

0] 1 (8 Hombros (masaje descendenle y de golpeleo) & 6]

L (8 Espalda (masaje ondulante) ® ®

& B (7) Espalda (masaja ascendenle) @ @

(!3 {8) Espalda complela (masaje ondulanie) -

(8 Lumbar intenor (masaja ascendenle) @ -

| (6 Lumbar exieror (masa)a ascendente) (1] do

(@ Lumbar (masaje de golpeleo y ondulanie) )] -

@ 12 Espalda complela (masaje ondulanle) \F. -
@—_ %

<MODALIDAD DE CUELLO Y HOMBROS (NECK AND SHOULDER)> Modaidad Modalidad

programada narmal  pfogramada breve

(approxmadamentes (approwmadamente

12 minuos) § minulos)
(@) Espalda complela (masaje ondulanie) @ -
(2 Cuello (masaje ascendenie) @ -
@ Hombros (masaje descendente y de golpeleo) @ -
@ Cuello (masaje ascendenle) @ @
(5) Hombros (masaje descendanie y de golpelec) ® &
(8) E=palda inlenor (masaje ascendsnie) ® ®
(7) Espalda exienor (masaje descendenle) @ -
(@ Espalda exelerior (masaje andulanie) -
(3) Hombros (masaje de golpeleo) ® (@
({0 Espalda complela (masaje ondulants) aw [

<MODALIDAD LUMBAR (LOWER BACK)> Modalidad Modalidad

programada normal  programada breve
{apprommadamenle (approwmadamenla
12 minutos) 5 minuips)

(@) Espalda complele (masaje ondulante) @ -
(@) Lumbar inlenor (masaje ascendente) @ @
@ Lumbar intenor (masaje de golpeteo local) @ @
@) Lumbar inlenor (masaje ascendente) @ -
(8) Lumbar (masaje andulanie) O} -
(8) Lumbar externor (masaje ascendenle) ® ®
(7) Lumbar exterior @ -
(masaje de golpeteo local y ondulante)
Lumbar exterior (masaje ascendenle) ® -
(8 Lumbar exetenar (masaje ondulanie) @®
({0 Espalda complela (masaje ondulanie) (1] [
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MASAJE MANUAL

Lea en primar lugar las precauciones de seguridad hasta familiarizarse con ellas.

Pulse los pulsadares-conmutadores de funcianamienio y ponga la lapa

deslizanle en posicién “superior” manual

Pulse el pulsador seleclor de masaje

» La modalidad de masaje puede cambiarse pulsando
progressivamente el pulsador selector de masaje como sigus

Masaje ascendenie

Masaje descendenle

Masaje de golpeleo

Masaje ondulante

Masaje ondulanie local

Masa)e de golpeteo y andulanie
Masaje de golpeteo local y ondulanle

<Masaje>

(1) Seleccione el masa)e ascendenle o descendenle para comenzar el masaje en cualquier posicién
(2 Para seleccionar la posicién deseada, utilice los pulsadores “UP (ascendenle)”, “©DOWN (descendents)”, “WIDER
(més ancho)” o “"NARROWER (més eslrecho)"
(3) Para seleccionar la intensidad del masaje, uliice el pulsador de ajusle de inlensidad
NOTA No debe darse masaje en cualguier parte de su cuerpo duranle mas de 5 minutos No eslire |os musculos
de su espalda durante mas de 15 minutos cada vez Un masaje canlinuo en la misma zona podria causar
dolores

<Ajuste de la intensidad de masaje>

= Seleccione la intensidad de masaje en las posiciones de masaje ascendenle, masaje descendenie, y masaje de
golpeteo

= Manlenga pulsado el pulsador para seleccionar la inlensidad de masaje deseada

= Al gjuslar la inlensidad de masaje, la posicion de |as cabezas de masaje pueden vanar
Reajusle la pusicion de las cabezas de masaje

» Las cabezas de masaje se delienen aulomaticamenie al llegar a las posiciones de maxima/minima inlensidad
Suelle el pulsador para reanudar el funcionamienleo

<Masaje ondulante>

(¥ Seleccione la modahdad de masaje ondulanle
= Las cabezas de masaje se desplazan a la posicidn mas suave y mds esirecha y comienzan al masaje
ondulanie local
(2) Uuhce el pulsador de ajuste “WIDER (mds ancho)” o “NARROWER (mas enlrecho)” para ajuslar la anchura de las
cabezas de masaje
(@ Para elevar las cabezas de masaje, pulse el pulsador “UP" Para bajarlas, pulse el pulsadar “DOWN"
= Cuando Vd s6lo desee masajear cierla parie de su espalda, ulilice el bolén “UP” para elevar las cabezas de
masa|e, o el boldn “DOWN" para bajarlas



MASAJE MANUAL

<Masaje ondulante local>

{1 Seleccione la modalidad ondulanie local
= Las cabezas de masa|e se desplazan a la posicidn mas suave y mas eslrecha y comienzan el masaje
ondulante |ocal
{2 Unhce el pulsador de ajuste “WIDER (mds ancho)” o “NARROWER (mds eslrecho)” para ajustar la anchura de las
cabezas de masaje
Para elevar las cabezas de masa)e, pulse el pulsador “UP" Para bajarlas, pulse el pulsador “DOWN"

<Masaje de golpeteo>

(D Seleccione la modahdad de masaje de golpeleo

(2 Unlice el pulsador de ajuste “WIDER (mds ancho)® o "NARROWER (més estrecho)” para ajusiar la anchura de las
cabezas de masaje
Para elevar las cabezas de masaje, pulse el pulsador “UP" Para bajarlas, pulse el pulsador “DOWN"

(3 Unlice los pulsadores de ajuste de intensidad para seleccionar la inlensidad de masaje

<Masaje de golpeteo y ondulante>

(1 Seleccione el pulsador de masaje de golpeteo y ondulanle
= L as cabezas de masaje se desplazan a |la posicion mas débil y mas estrecha y comienzan el masaje ds
golpeleo y ondulante
(@ Utilice el pulsador de ajusie “WIDER (mds ancho)” o “NARROWER (m4s estrecho)” para ajuslar la anchura de las
cabezas de masaje
@ Para elevar las cabezas de masajs, pulse el pulsador “UP” Para bajarlas, pulse el pulsadar “DOWN"
= 51 sdlo desea exlender cierla parie de las cabezas de masaje, ulilice el boldn “UP” para elevarlas o el “DOWN"
para bajarlas

<Masaje de golpeteo local y ondulante>

@ Seleccione el pulsador de masaje de golpeleo local y ondulanle
= Las cabezas de masaje se desplazan a la posicidn mads d/ebil y mas esirecha y comienzan el masaje de
golpeleo local y ondulante
(@ Unlice el pulsador de ajuste “WIDER (m4s ancho)” o “NARROWER (mds eslrecho)” para ajustar la anchura de las
cabezas de masaje
Para elevar las canbezas de masaje, pulse el pulsador “UP" Para bajarlas, pulse el pulsador “DOWN"

Por motivos de segurldad, las cebezas de masaje se desplazan a la posiclén mds suave y comienzan el
masaje en masaje andulste,

masaje ondulante local,

masaje de golpeleo y ondulanle y

mssa|e de galpetea local y ondulante

La intensidad de masaje no puede ajusiarse para eslos masajes
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<Ajuste superior - inferior y de la anchura de las cabezas de masaje>

= Utilice el pulsador de ajusle (posicion de masaje ascendente) o el pulsador de ajusle (posicién de masaje
descendenle) para ajuslar la posicidn superior e infenor de las cabezas de masaje
Para elevar las cabezas de masaje, pulse el pulsador “UP" Para bajarlas, pulse el pulsador “DOWN"
Uulice el pulsador de ajuste “WIDER (mas ancho)” o “NARROWER (més estrecho)” para ajuslar la anchura de las
cabezas de masaje

= Cuando las cabezas de masale hayan alcanzado la posicidn deseada, rebre el dedo del pulsador y las cabezas se
quedaran en esa posicion

= Cuando las cabezas de masaje alcancen los imites supenor e inferior o los imiles ancho o eslrecho, las cabezas
se pararan aulomaticamente
Esle también reanudadara |la accién de masaje

NOTA Al ajustar la anchura o intensidad de las cabezas de masajg, su polencia puede debililarse
Levanlese del sillon Silas cabezas de masaje se detienen, lodas las lAmparas destellaran y sonard un
pitido breve inlermiente
Pulse cualguier boldn () ) para reajustar

FUNCIONAMIENTO DEL DISPOSITIVO DE MASAJE PARA LOS PIES/PIERNAS

= Pulse el pulsador de activacidn desaclivacion del disposiliva de masa)je para los pies/piemnas para ponerlo en
lunccionamiento Para parario, vuelva a pulsar dicho pulsador
NOTA. El dispositivo de masaje para los pies/piemnas no se para al apagar el conmulador de funcionamiento

Temparnizador auloméllco para el disposluvo de masaje para los pies/plernas

= Para evilar el funcionamienio continuado cuando se ha activado el disposilivo de masaje para los pies/piernas,
eMisle un lemponzador incorporado que lo desacliva autom alicamente pasados 30 minutos de funcionamienio
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GAMA DE MOVIMIENTO DE CABEZAS DE MASAJE

La anchura enlre cabezas de masaje puede ajuslarse para masaje, masaje de golpeleo, masaje de golpeleo y
ondulante, masa|e de golpeteo local y ondulanie, masaje ondulanle y masaje ondulanie local Las cabezas pueden
ajuslarse a una amplha gama de dislintas anchuras, oreciendo un masa)e vanado en cualquier lugar gue se desee,
desdse las cervicales a las lumbares

<Masaje ascendente, descendente y de golpeteo>

Anchura de gama de masaje. A De hombros a espalda 55 - 160 mm
B De espalda a lumbares 55 - 100 mm
A]uste de Intensidad: Ajuslable (Vanable)

Cervicales \ A
Hombros / k

Espalda (\
Q ' B
Lumbares L1 | ﬂ

} 2 11/64"
|

3 15/16"

5] lEIEd

<Masaje ondulante, ondulante local, de golpeteo y ondulante, y de golpeteo local y
ondulante>

Anchura de gama de masaje C De hombros a espalda 65 - 160 mm
Ajuste de intensidad Preajustado en posicidn débil
No puede ajuslarse

Cervicales |
Hombros ‘
Espalda \ ' C
Lumbares -
2 9/16
—n
3 15/E"

a7



RECLINACION DE RESPALDO DEL SILLON

1 Siénlese en el sillén y lire de la palanca otioman
hacia atrds El ottomman se extenderd hacia
fuera Eslo presenla una visla conloriable

2 Para rechinar completamente el sillén, sujele
ambos apoyabrazos en los extremos poslenores
y respaldese hacia alrds e Imponga su peso
sobre el respaldo del sillan y irmemente empu)je
el respaldo del silldn
NOTA: Almohadilla reemplazable que puede usarse
lambién junlamente con el cojin trasero

ERECCION DE RESPALDO DEL SILLON

1 Sdlo vuelva a |a posicidn de senlado y el
respaldo se pondrd en la posicién nalural

2 Para poner el otoman a la posicidn cerrada

(Vea el ulumo parralo de la pAgina 50)

a Vuelva a poner el respaldo del sillén a la
posicidnrecla (VealaFig My @)

b Posicione el cuerpo hacia delanie para
conseguir mejor apalancamienlo (asegurdndose
de que los pies cuelguen mas alla del olloman)
(VealaFig @ alraves de @ )

c Sujete ambos apoyabrazos en los exiremos
franlales y empuje hacia abajo sobre el oluman
con sus pies y/o lalones

NOTA: Mantenga a los nifios y ammalilos apariados

del sillon de masaje al almacenar el
masajeador de piemnas para evilar hendas
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CARACTERISTICAS ESPECIALES

1 Roldana
El sillén de masaje liene roldanas debajo de la
base del sillén y puede moverse faciimente
inclinando el exiremo delantero hacia arnba
Tenga cuidado de que el cable de alimentacidn
ne se enrede con las roldanas

2 Mecanismo de reclinacidn a prueba de pared €

pulgadas
Sdlo son necesarias 6 pulgadas enlre el

respaldo del sillén y la pared, ya que el asiento I

se mueve adelante al reclinar el respaldo

ESPECIFICACIONES

Allmentacion
Consumo

<Silldn para masaje>
Velocidad de rolacidn (Caheza de masaje)
Anchura de masaje
(De hombros a espalda)
(Oira vez a espalda inlenar)
Velocidad de recaorndo (Una direccidn)
Ciclo de masaje ondulante
Anchura de masaje ondulante
Gama de masaje undulanle regional
Desplazamiento de masaje arnba y abajo
de |la seccion del cuello y hombros a la
cintura
Ajuste de cabezas de masaje
Exiensién de cabezas de masaje
Temponzador de parada aulomatica
Tiempo de operacidn programada
Tiempo de programa corto

<Disposiivo de masaje para los pies/plernas>
Velocidad
Temponzador de parada aulomalica

Peso maximo del usuano

Peso
Dimensiones

Accesarios

120 V CA, 60 Hz
150 W

Apromimadamenle 28 veces por minulo

2 11/64” - 6 19/65” (55 - 160 mm)

2 11/16” - 3 15/64” (55 - 100 mm)
Apromimadamenle 500 veces por recarndo
Apromimadamente 1 ciclo cada 33 segundos
2 8/168” - 3 15/64” (65 - 100 mm)
Aproximadamenle 4 23/32” (120 mm)

21 1/2” (Apromimadamente 565 mm)
7 pasos

Aproximadamente 1 3/16” (30 mm)
Aproximadamenle 15 min

12-14 min

5-8mn

Apromimadamenle 3200 rpm
Aproximadamenle 30 min

264 |bs (120 kg)
146 |bs (65 63 hg)
No reclinado y masajeador de pies plegado
457 (Al) 42 1/8" (An) » 35 1/2” (Prof)
1143 (Al) x 1070 (An) x 902 (Prol) mm
Reclinado y masajeador exiendido
34 1/2” (Al) x 42 1/8” (An) x 68 1/2” (Pral)
B77 (Al) x 1070 (An) » 1740 (Prof) mm

Cojin dorsal
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GUIA DE LOCALIZACION DE AVERIAS

Anles de pedir servicio para su unidad, compruebe la
labla de abajo para la posible causa del problema
Algunas simples comprobaciones y pequenos ajusles
de su parte pueden eliminar el problema y reslaurer la
operacion aproplada SiVd duda acerca de algunos
puntos de comprobacion o si los remedios indicados

en el cuadro no resuelven el problema, refiera al

directoric de los cenlros de servicio autorizados (vea la
lisla de centros de ervicio incluida) para localizar un
centro de servicio convenienle o consulle a su
disinbwidor de Panasonic para instrucciones (En

EE UU consulle los Centros de Servicio Autonzados
MSC para instrucciones delalladas )

Problema

Causa(s) del problema

Remedio sugerodo

El masaje no empieza

El cable de alimenlacién no esla
enchufado

Enchule el cable de alimenlacidn
en un lomacornente de CA (120 V)

El conmulador de fuente de
almenlacidn estd en la posicion
“off

Deslice el conmutador de
alimenlacién a “on”

Todas las lampantas del mando
destellan con sonidos de pilido y
las cabezas de masaje se paran

5l las cabezas de masaje se
bluquean forzadamenle, ellas se
parardn para segundad

Levanie su espalda ligeramenle y
pulse el baldn de inicio

El masaje de amasarmiento no
puede cambiarse inmedialamente a
un masaje ondulante

Las cabezas de masaje benen que
moverse a la posicidn més
eslrecha para un masaje ondulante

Espere hasla que las cabezas de
masaje alcancen |a posicidn mas
esirecha

El masaje manual deseado no
comienza

La cubera deslhizanle del mando
no se ha movido al exiremo
superior complelamente

Deslice la cubierta hacia arrba
hasta que se coloque firmemenle
en su lugar con chasquido

Las cabezas de masaje no
aleanzan sus hombros

El conmulador de ajusle de nivel de
hombros no ha sido fijado
correctamenle

Deslice el conmulador de ajusle de
nivel de hombros hasla que las
cabezas de masaje alcancen su
posicidn de hombros

Sus hombros son demasiado alios

Mueva su ciniura hacia adelante y
recline el respaldo del sillén

Las posiciones de las cabezas de
masaje drecha e 1zquierda son
ligeramente diferentes

Es una diferencia eslruciural y no
es una condition defeciunsa

No puede volver a poner olloman a
la posicitn cerrada

Sin levanlar el respaldo del sillén,
Vd no puede retomar ocHoman a la
posicidn cerrada

1 Relome el respaldo del sillén a la
posicion recla

2 Posicione el cuerpo hacia delanle
para conseguir mejor
apalancamienlo
(asegurese de que los pies
cuelgan mas alld de oloman)

3 Sujele ambos apoyabrazos en los
extremos fronlales y empuje abajo
sobre olloman con sus pies y/o
talanes
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